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RASTREAMENTO DE GLAUCOMA EM RIBEIRAO PRETO, SAO
PAULO

Marina Japur de S&; Maria de Lourdes Veronese Rodrigues; Sidney Julio de Faria

e Sousa; Henrique Crésio Filho; Sérgio Morello Junior; Elias Antdnio Mabtum;
Marcela Sacchini; Grupo Colaborador

Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Preocupados com a necessidade de informar a populagéo sobre os
problemas causados pelo glaucoma e interessados em detectar casos
de glaucoma, em conhecer os valores médios da press&o intraocular e
em conhecer o perfil de distribuicdo da relagédo escavagao/disco na
populagdo local, oftalmologistas de Ribeirao Preto realizaram, através
de tonometria e de exame da cabega do nervo 6ptico, umrastreamento
de glaucomanacidade. Dos 1515 adultos examinados foram encontra-
dos 106 com presséo ocular superior a 20 mmHg, em pelo menos um
dosolhos (hipertens&o ocular e glaucoma); 35 comrelagéo escavagéo/
disco igual ou superior a 0,6 em pelo menos um dos olhos; e um com
glaucoma agudo. Os autores sugerem medidas educativas para a
prevengao da cegueira por glaucoma.

(o2 )

SINDROME DE GOLDENHAR - CORREQI\O CIRURGICA
Freitas, W.; Graziosi, A.; Beer, S.; Leoratti, M. C. V.

Fundagéo Universitdria do ABC - SP

OBJETIVO: Apresentar técnica para corregdo de malformagéo de
palpebra superior decorrente da Sindrome de Goldenhar. METODO:
Através de relato de caso clinico apresentamos uma solugéo simples e
inesperada para um caso complicado. RESULTADO: Obtivemos um
resultado anatémico e funcional desta palpebra. CONCLUSAO: O
trabalho demonstra que com critério técnico e criatividade conseguimos
atingir um resultado satisfatério.
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POLiMEﬁO VEGETAL NA RECONSTRUGAO DA CAVIDADE
ANOFTALMICA

Schellini, S. A.; Marques, M. E. A.; Rahal, S. C.; Ranzani, J.
Universidade Estadual Paulista (UNESP) - Botucatu

OBJETIVO: Apresentamos um novo material para uso comoimplante
nareconstrugdo da cavidade anoftalmica. METODOS: Usamosimplan-
te composto de carbono de célcio associado a polimero vegetal (extra-
ido de planta da classe oleaginosa) na cavidade anoftalmica de 40
coelhos, divididos em 2 grupos: animais eviscerados (G1) e enucleados
(G2). A esferafoi revestida por esclera nos animais do G1 e usadasem
envoltério em G2. Os animais foram sacrificados em 5 momentos
experimentais: 7, 15,30, 60 e 90 dias depois dacirurgia. Feito exenteragao
e o material foi preparado para exame histolégico. RESULTADOS:
Observou-se em G1 e G2aintegragao de tecidofibrovasculare a esfera.
No 7¢2 dia, o tecido fibrovascular é frouxo, composto de fibroblastos
jovens e fibrina. Com o decorrer do tempo, os tecidos se tornam densos
e se dirigem para o centro da esfera. CONCLUSOES: Os resultados
permitem concluir ser a esfera de carbonato de célcio e polimero vegetal

\ Util na reconstrugéo da cavidade anoftalmica. )

ENTROPIO CONGENITO E EPIBLEFARO
Itami, C. N.; Lucci, L. M. D.; Sant'Anna, A. E. B. P. P.; Portellinha, W.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

Foram estudados oito olhos submetidos & corregao cirdrgica com retirada de
faixa de pele e musculo orbicular por entrépio congénito ou epibléfaro do Setor
de Plastica Ocular da Universidade Federal de Sdo Paulo - Escola Paulista de
Medicina. Cinco pacientes (83,3%) eram do sexo feminino e um (16,7%) do sexo
masculino. A idade variou de 1 ano e 3 meses a 39 anos, sendo que cinco
pacientes (83,3%) eram caucasianos e um (16,7%) oriental. Trés casos (50%)
com envolvimento bilateral e trés (50%) unilateral. Seis pacintes (100%) apresen-
tavam lacrimejamento, seis (100%) olho vermelho, 4 (66,6%) com sensagéo de
corpo estranho e trés (50%) com dor ocular. Todos os pacientes apresentaram
melhora dos sintomas e auséncia de cilios tocando a cérnea ap6s seguimento
pds operatério de 1 a 4 meses.

E importante distinguir entrépio congénito do epibléfaro ja que no primeiro a
conduta é eminentemente cirdrgica a fim de se evitar cicatrizagdes corneanas
que podem causar baixa da visdo permanente, enquanto que na segunda pode
se tomar inicialmente conduta expectante por haver melhora do quadro com o
crescimento do paciente. )
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CIRURGIA DE RETALHO TARSAL DEBILITAMENTO DO MUSCULO OBLiQuOo SUPERIOR PARA
Pacheco, M. . A; Gent, A. M SantAnma, A. . B. P. P Portlinha, . CORREGAO DE ANISOTROPIAEM “A”: COMPARAGAO DE DUAS

TECNICAS CIRURGICAS

Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESF) Minguini, N.; Monteiro de Carvalho, K. M.; Kara-José, N.

A cirurgia de retalho tarsal € um procedimento cirargico usado para
reparar alteragbes palpebrais que apresentam um alongamento hori- ) -
Zo‘:ltal da pé|pgebra e/ou posigao inadequada do tendao cantal lateral. Com o objetivo de comparar os resultados de duas técnicas para debilitamento

. ) : £ bl do musculo obliquo superior (OS) foi realizado um estudo retrospectivo em .40
Estudamos os pacientes do setor de Cirurgia Plastica Ocular, no casos de desvios horizontais com incomitancia vertical em “A” de até 25 dioptrias

Departamento de Oftalmologia da Universidade Federal de Sao Paulo prismaticas submetidos & corregao cirtirgica. )
e classificamos quais os tipos de anormalidades palpebrais foram Os pacientes foram divididos em dois grupos segundo a técnica empregada

. , para corregdo da incomitancia: tenectomia parcial posterior (TPP) e des.in‘sgrgéo
submetidas a técnica em estudo e quantos casos necessitaram uma (Ds). Os resultados foram comparados levando-se em conta a magnitude inicial da

i ao cirargi incomitancia em “A” (incomitancia inicial), tipos de desvio horizontal e diminuigao
segundaintervengao cirdrgica. da incomitancia apéé enfraquecimento do OS (resposta cirdrgica). Também foi
pesquisada a existéncia de correlagdo entre incomitancia inicial e resposta
cirdrgica nos dois grupos.

Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre incomitancia inicial,
tipo de desvio horizontal ou resposta cirurgica para os dois grupos. Os valores
médios (e desvios padrdo) da resposta cirurgica para a TPP (26 casos) e Ds (14
casos) foram de 12,8 + 6,7 e 12,9 + 5,2 dioptrias prisméticas, respectivamente.
Demonstrou-se a presenga de correlagdo entre incomitancia inicial e resposta
cirurgica para o grupo TPP o mesmo nao ocorrendo para o grupo Ds. Concluiu-se
que ndo existiu diferenga entre os efeitos dos dois procedimentos cirtrgicos na

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

\ Y, diminuigao da incomitancia em “A” nos grupos estudados, sendo ambos eficazesj
™) R
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QUANTIFICAGAO DE RETROCESSO GRADUADO DO MUSCULO HISTOFISIOLOGIA DAS VIAS OPTICAS

OBLIQUO INFERIOR

Liane Baidelman; Nilton Carlos dos Santos Veras; Jussara Moniz Dantas
Monteiro de Carvalho, K. M.; Minguini, N.; Lamas, P.; Dantas, F. J.; Kara-José, N.

Hospital Universitdrio Clementino Fraga Filho - RJ
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) ) .. L

Os autores descrevem o trajeto anatdmico das vias dpticas e sua
histofisiologia, desde a retina, até os centros visuais superiores no
cérebro.

Os autores apresentam 56 casos de estrabismo com eso ou exotropia e
anisotropia em V associados a hiperfungéo dos musculos obliquos inferiores. Os
pacientes foram submetidos a retrocesso-ressecgao para corregdo do desvio
horizontal e a retrocesso graduado do obliquo inferior conforme técnica descrita
por APT.

Neste ensaio cirtrgico terapéutico é proposta uma quantificagéo do retroces-
so do obliquo inferior baseado em dois parametros: tamanho da anisotropia em
V e hiperfung@o dos musculos obliquos inferiores.

Considerou-se como resultado satisfatério anisotropia em V pés-operatéria
menorou igual a 8 dioptrias prismaticas, diminui¢do da hiperfungao dos obliquos
inferiores nas versdes e uma diferenga de pelo menos 7 dioptrias entre as
anisotropias inicial e final.

Pelo critério acima, obteve-se sucesso em 29 dos 37 casos nos quais o desvio
inicial eramenor que 20 dioptrias. Quando o desvio inicial se encontrava entre 20
e 29 dioptrias, foi observada diminuigéo satisfatoria da anisotropia em 8 dos 11
casos, e quando o desvio era maior que 29 dioptrias em 5 dos 8 casos.

— AN J
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ANALISE DE DOZE CASOS DE NEURORRETINITE SUBAGUDA
UNILATERAL DIFUSA NO NORDESTE BRASILEIRO, RECIFE -
PERNAMBUCO

Cordeiro, F.; Andrade, A.
Universidade Federal de Pemambuco

Os autores apresentam doze casos presumidos de Neurorretinite
Subaguda Unilateral Difusa na fase tardia do processo. Todos os
pacientes s&o procedentes daregigo do grande Recife e circunvizinhagas,
sendo quatro do sexo masculino e oito do sexo feminino.

Osresultados e discussdes enfatiza, dentre outras, aimportanciada
pesquisa de larvas de nematéides, no vitreo ou retina, menores de 250
um, em pacientes oriundos de regides endémicas para filariose
bancroftiana. Pacientes de pele clara parecem ser atingidos mais
freqlentemente.

N J

ALTERAQS-)ES OCULARES NA SINDROME DE PALLISTER-KILLIAN:
DESCRICAO DO PRIMEIRO CASO LATINO-AMERICANO

Marcos Anténio Dantas; Gisele Santos Oliveira; Andrea Torigoe, Newton Kara-
José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores relatam o primeiro caso latino-americano da sindrome de
Pallister-Killian (sindrome da aneuploidia em mosaico de Pallister ou
mosaicismo do isocromossomo 12p). Uma revisdo da literatura e
discusséo das alteragdes oftalmoldgicas sao realizadas.
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RELAGAO CD4/RETINITE POR CMV NO CRAIDS-SANTOS
Fatima Duque

Centro de Referéncia em AIDS - Santos/SP

Diagnosticar precocemente a retinite por CMV em pacientes com AIDS, e
iniciar o tratamento para prevenir a cegueira e melhorar a condigéo de vida
desses pacientes.

Os pacientes do Centro de Referéncia em AIDS da Prefeitura Municipal de
Santos tem sido submetidos a exame de contagem de CD4/CD8 por aparelho de
citometria de fluxo, que faz contagem com laser das células marcadas por
solugédo monoclonal, sendo o tinico exame de contagem de CD4 autorizado pela
OMS. O exame de oftalmoscopia indireta para diagndstico da retinite por CMV é
feito pela Dra Fatima Ferreira Duque.

Os pacientes com retinite por CMV apresentam baixa imunidade, avaliada pela
contagem de CD4/CD8, com tempo de sobrevida média de 6 meses e o
diagnostico precoce e tratamento da retinite proporciona uma melhor qualidade
de vida por isso, todo paciente com AIDS com CD4 inferior a 100 deve ser
orientado a fazer exame oftalmoldgico rotineiramente e orientado para auto-
exame, assim como os médicos clinicos e infectologistas que fazem o acompa-
nhamento clinico dos pacientes devem ser orientados a respeito.

_J
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USO DA INDOCIANINA VERDE VIDEO-ANGIOGRAFIA PELO
SCANNING LASER OPHTHALMOSCOPE EM PATOLOGIAS DA
COROIDE E RETINA 100 PACIENTES CONSECUTIVOS

A. M. B. Casella; K. E. Taba; A. R. B. Ramos; J. A. Cardillo; J. L. Marx; D. A.
Frambach

OBJETIVO: Determinar o uso da indocianina verde video-angiografia pelo
Scanning Laser Ophthalmoscope (SLO-ICG, V) em 100 pacientes consecutivos.
METODOS: Foramanalisados retrospectivamente prontuérios de 100 pacientes
submetidos ao exame de indocianina verde em um servigo de referéncia dos
EUA. RESULTADOS: 87% dos pacientes apresentavam Degeneragao Macular
Relacionada pela Idade (DMRI), 2% Melanoma de Cordide, 2% Macroaneurisma
de Retina, 2% Edema Cistéide Macular, 1% Coriorretinopatia Central Serosa, 1%
Neovascularizagdo Subretiniana Idiopatica, 1% Sindrome da Histoplasmose
Presumivel, 1% Estrias Angiéides, 1% Disturbios Visuais, 1% Coroidite Multifocal.
Em35%dos pacientes portadores de DMRI e membrana neovascular subretiniana
houve indicagdo de fotocoagulagdo. CONCLUSAO: O SLO-ICG,V e usado
primariamente em pacientes com DMRI, e aumenta a possibilidade de melhor
definira neovascularizagao para fotocoagulagao. O SLO-ICG,V pode ser usado
em outras patologias da coréide e retina, possibilitando melhor caracterizagao
destas doengas.

J
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VITRECTOMIA NO TRATAMENTO DO EDEMA CISTOIDE DE MA-
CULA POS-PSEUDOFACIA

K. E. Taba; J. A. Cardillo; A. M. B. Casella; A. R. B. Ramos; J. L. Marx; L. P. Chong

OBJETIVO: Determinar a eficacia da vitrectomia no tratamento do
edema cistdide de macula pés-pseudofacia. METODOS: Foram anali-
sados retrospectivamente 11 prontuarios consecutivos de pacientes
pseudofacicos, com Edema Cistéide de Macula, submetidos a
vitrectomia. RESULTADOS: Houve significante melhora da acuidade
visual apds a vitrectomia. CONCLUSAO: A vitrectomia via pars plana
deve ser considerada como tratamento nos pacientes pseudofacicos
com ECM associado comtragao vitrea que ndo responde ao tratamento
clinico.

(14
SINDROME E.E.M - DESCRICAO E SEGUIMENTO DE DEZ ANOS
DE UMA FAMILIA

Valdir Balarin; Andréa M. Simdes
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Descrigdo e seguimento ao longo de dez anos de uma familia
portadora da sindrome EEM, anomalia composta por displasia
ectodérmica, ectrodactilia e distrofia macular. Sdo descritos 5 casos que
apresentam sindactilia, hipotricose parcial, alteragdes dentarias, dimi-
nuigdo daacuidade visual e aspecto acinzentado da retinaassociado a
areas de pigmentagao granular.

Salienta-se o aspecto evolutivo bem definido da alteragéo retiniana,
demonstrando angiograficamente o aumento das areas de
hiperfluorescéncia, correspondentes as lesdes degenerativas retinianas.

VITREORETINOPATIA FAMILIAR EXSUDATIVA
Andréa M. Simdes, Valdir Balarin, Fabricio Capellene

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Caracteristicas de vitreoretinopatia exsudativa familiar, sindrome
rara, vagarosamente progressiva e de causa desconhecida, séo apre-
sentadas e discutidas em um caso isolado de uma familia. Paciente de
8 anos, apresentando baixa de acuidade visual unilateral, sem antece-
dentes de oxigénioterapia apresenta ao fundo de olho linha de demar-
cagao avascular proeminente no setor temporal, capilares dilatados e
reacao exsudativa. Descolamento de vitreo posterior com adeséo da
membrana hialdide estendendo-se do disco 6ptico alinhade demarca-
¢ao avascular.

NG -
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OSTEOMA DE COROIDE: DIAGNOSTICO E HISTORIA NATURAL
DE TRES CASOS

Sérgio Luis Gianotti Pimentel; Suel Abujamra
Universidade de Sdo Paulo

PROPOSITO: Descrigdo de trés casos de osteoma de cordide, com
énfase em seu diagnéstico e histéria natural. PACIENTES E METO-
DOS: descrigdo de casos clinicos. Trés casos unilaterais de osteoma
de cordide sdo descritos em mulheres jovens brancas, comidade média
de 28 anos (21-33 a.) e sintomatologia recente. O diagndstico de
osteomade cordide foi confirmado por fluoresceinografia, ultrassonografia
ocular e tomografia de orbitas. Houve formagdo de membrana
neovascular subretiniana em dois casos. Emum caso houve indicagéo
de fotocoagulagdo com laser de argénio verde, com boa resposta
terapéutica mantida ap6s 2 anos de seguimento. CONCLUSOES: O
osteoma de cordide incidiu preferencialmente em mulheres jovens. O
osteoma foi unilateral, localizado no polo posterior e associado alente
degeneragdo do EPR. Foi associado a severa perda visual devido a
envolvimento macular direto ou por formagao secundéaria de membrana
neovascular subretiniana. A fotocoagulagdo com laser de argdnio,
Uuando indicada, pode ter uma boa resposta terapéutica. )
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USOCLINICODO “SCANNING LASER OPHTHALMOSCOPE” (SLO)

Ayrton R. B. Ramos; José A. Cardillo; Sidney A. Pardo; Antonio M. B. Casella; Katia
- E. Taba; Lawrence P. Chong

Doheny Eye Institute, University of Southem Califérnia, Los Angeles - USA

INTRODUGAO: O “scanning laser ophthalmoscope” (SLO) reproduz uma
imagem retiniana de boa qualidade, em um sistema de televisao e video-cassete
usando menos de 1/1000 da energia luminosa necesséria para uma oftalmoscopia
indireta convencional. O SLO funciona fundamentalmente como um oftalmoscépio
elétrico-Optico que nao requer formagao de imagem dptica. Este método propor-
ciona uma observagdo dindmica do fundo de olho, com niveis seguros e
confortaveis de energia luminosa para o paciente, bem como permite vérias
outras aplicagdes que sao dificeis ou impossiveis com métodos convencionais
de oftalmoscopia. O objetivo deste estudo é avaliar 947 pacientes consecutivos
submetidos a exame com o SLO, bem como discutir as vantagens e desvanta-
gens deste procedimento. MATERIAIS E METODOS: Todos os pacientes foram
submetidos a angiografia fluoresceinica com o SLO e as imagens foram grava-
das emvideo. RESULTADOS: Trezentos e noventa e cinco (41,71%) pacientes
eram do sexo masculino e 552 (58,29%) do sexo feminino. As idades variam
entre 6 e 98 anos (média 66,83). Cento e oitenta e cinco (19,54%) tinham idade
entre 61 e 70 anos, 328 (34,64%) entre 71 e 80 anos e 153 (16,16%) entre 81 e
90 anos. Duzentos e setenta e dois (28,72%) pacientes.

17 w
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IMPORTANCIA DA VALORIZAGAO DA SINTOMATOLOGIA
OFTALMOLOGICA NO PACIENTE H.L.V. ESTUDO PILOTO

Netto, L. T.; Pereira, G. M. N.; Nassaralla Jr., J. J.

Instituto de Olhos de Goidnia & Hospital de Doengas Tropicais de Goidnia

OBJETIVO: Correlacionar queixas oftalmolégicas e achados em
pacientes soropositivos para HIV. MATERIAIS E METODOS: Foram
examinados cinqliénta e quatro pacientes com sorologia positiva para
o HIV, de 22 de outubro de 1995 a 10 de margo de 1996. Foram
submetidos a exame oftalmolégico completo e colhidas queixas espon-
taneas e dirigidas. RESULTADOS: Quarenta e um (76%) pacientes
tiveram queixas. Doze (22,3%) com lesdes proprias do HIV, 8 (14,8%)
com citomegalovirose (CMV), 2 (3,7%) com criptococose e 2 (3,7%)
com toxoplasmose. Escotoma foi o sintoma mais sugestivo de infecgéo
(P=0,0002), principalmente pelo CMV (P=0,00001). CONCLUSOES:
Dentre os sintomas relatados pelos pacientes, a presenga de escotomas
foi o inico que péde sugeririnfecgédo oportunista ocular, particularmente
peloCMV.

MEDIDA QUANTITATIVA DO “FLARE” EM PACIENTES PORTA-
DORESDE CATARATAPELATECNICADEFOTOMETRIAALASER

Regiani Lopes Malicia Bauzys; Mauro Nishi; Paulo Augusto de Arruda Mello;
Norma Allemann

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Medidas quantitativas do “flare” foram realizadas em pacientes portadores de
catarata através da técnica de fotometria & laser. METODOS: Estudamos 88 olhos que foram
clinicamente divididos em dois grupos estatisticamente homogéneos quanto a idade, sexo
e raga. Pacientes normais (24 olhos) e portadores de catarata (64 olhos). Este ultimo grupo
foi subdividido em catarata incipiente (25 olhos) e catarata madura (39 olhos). Para a
classificagdo das opacidades do cristalino em incipiente e madura utilizamos a Classificagao
das Opacidades das Lentes do Sistema Il (Locus Il). As opacidades do cristalino foram
graduadas de 0 a4 +independentemente em trés localizagdes: cortical, nuclear e subcapsular.
Os pacientes normais apresentaram nota O; catarata incipiente, notas 1 e 2 e os portadores
de catarata madura receberam nota maior que 2. As medidas do “flare” foram realizadas com
o Laser-flaremeter Kowa FM 500 trinta minutos ap6s a instilagdo de tropicamide 1% e foram
respeitadas as decisoes do Comite de bioestandartizagdo da Kowa. RESULTADOS: Nao
foram observadas diferengas estatisticamente significantes com o teste de Kruskal-Wallis
quando comparamos os pacientes normais e os dois subgrupos dos portadores de catarata
(incipiente e madura). Porém, quando comparamos os dois subgrupos dos portadores de
catarata observamos que as medidas do “flare” dos portadores de catarata incipiente sdo
estatisticamente significantes menores do que os dos portadores de catarata madura.
CONCLUSOES: As medidas do “flare” em portadores de catarata incipiente foram menores
do que nos portadores da catarata madura.

— /o J
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ASPECTOS ULTRAESTRUTURAIS E MORFOMETRICOS DO EN-
VELHECIMENTO NOS CAPILARES RETINIANOS DE RATOS

Schellini, S. A.; Gregdrio, E. L. A.; Padovani, C. R.; Spadella, A. T.; Moraes Silva, M. A.
Universidade Estadual Paulista (UNESP) - Botucatu

As alteragdes morfoldgicas senis, ultraestruturais e morfométricas,
dos capilares dos plexos superficial e profundo de ratos foram estuda-
dos em animais de 3 a 15 meses de vida. Os autores sugerem que as
alterag6es morfolégicas senis se iniciam naretina de olhos de ratos por
volta dos 12 meses, nos animais de 12 e 15 meses, tanto nas células
endoteliais, como nas periciticas, observou-se: aumento na quantidade
de glicogénio, vesiculas pinocitéticas, corpos residuais e debris celula-
res; na membrana basal foram observados acumulos osmiofilicos
heterogéneos, espacos eletrontransparentes e proje¢des damembrana
basal em diregéo a células vizinhas. Em ambos os plexos vasculares
analisados o exame morfométrico ndo mostrou diferenga de area nas
células endoteliais, periciticas, membranabasal e lumen vascular, entre
0s grupos estudados.

ALTERAQ6E$ ULTRAESTRUTURAIS EM NERVOS IRIANOS DE
RATOS DIABETICOS

Spirandeli, P. H.; Schellini, S. A.; Gregorio, E. A.; Spadella, C. T.
Universidade Estadual Paulista (UNESP) - Botucatu

O objetivo deste estudo foi conhecer as alteragées ultraestruturais
dos nervos irianos em ratos diabéticos. METODOS: Avaliou-se a
ultraestrutura dos nervos irianos de ratos normais e diabéticosde 1 e 12
meses. RESULTADOS: Observou-se alteragdes decorrentes da seni-
lidade, como diminuiga@o dos neurotubulos e decorrentes do diabetes,
como atrofia axonal, aumento dos corpos densos e alteragdes
mitocondriais, além de modificagdes na bainhade mielinae nacélulade
Schwan. As alteragdes foram evolutivas e degenerativas e nos levaram
a concluir estarem relacionadas a alteragées na dinamica pupilar de
diabéticos.

N L J
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ESTUDO DA PREVALENCIA DA RETINOPATIA DIABETICA NO
AMBULATORIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Moura, C. A. A,; Fernandes, M. L. P. M.; Jorge, P. T.
Universidade Federal de Uberlandia - MG

Este trabalho consistiu na avaliagéo clinica e oftalmolégica de 605
pacientes diabéticos atendidos no Ambulatério no periodo de abril de
1991 a agosto de 1995, num total de 1210 olhos examinados. Destes
pacientes, 528 tratavam-se de diabetes tipo Il, 72 do tipo | e 5 de outras
formas de diabetes. A prevaléncia de retinopatia diabética no diabetes
mellitus tipo | foi de 41,7% e no tipo Il, de 33, 9%. Varios parametros
foram avaliados: tempo de doenca, sexo, idade, hipertenséo arterial,
tabagismo, fun¢éo renal (uréia, creatinina, proteinuria) e tratamento. Dai
surgiu o mais importante: a Prevengao da Cegueira nos diabéticos.
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DIAGNOSTICO DAS CONJUNTIVITES ADENOVIRAIS E
CLAMIDIANAS: CITOLOGIA X IMUNOFLUORESCENCIA DIRETA

Garrido Neto, T.; Garrido, C.; Guidugli, T.; Scarpi, M. J.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Compararos padrdes citolégicos e de imunofluorescéncia
direta em conjuntivites adenovirais e clamidianas. MATERIAIS E ME-
TODOS: Utilizou-se os seguintes exames laboratoriais: Citologia
(Giemsa, Papanicolaou), Bacterioscopia (Gram), Imunofluorescéncia
direta paraChlamyadia trachomatise Adenovirus e cultura parabactérias
e fungos. RESULTADOS: Dos 95 espécimes examinados encontrou-
se: 10 (10,5%) casos por Adenovirus, 4 (4%) casos por Adenovirus e
bactéria, 6 (6,5%) casos por Chlamydia trachomatis, 10 (10,5%) por
Chlamydia trachomatis associada a outra bactéria e 1 (1%) caso por
Adenovirus e Chlamydia trachomatis associados a outra bactéria.
CONCLUSAO: O teste de imunofluorescéncia direta & simples, rapido
€ preciso, porém n&o torna o exame citoldgico dispensavel, pois este,
apresenta grande valor presuntivo, direcionando novas investigagdes
laboratoriais.

\

(24 R

RECORRENCIA DE DOENGA HERPETICA CORNEAL APOS TRA-
TAMENTO DE NEOVASCULARIZAGAO DE CORNEA COM ARGON
LASER

Paulo E. C. Dantas; M. Cristina Nishiwaki-Dantas

Santa Casa de Sao Paulo

Neovascularizagéo de cérnea (NC) é fator importante na génese de
rejeicdo em transplante de cérnea. Tratamento efetivo de NC pode
diminuir o nimero de rejeicdes associadas ao crescimento de vasos
sanguineos em cérneas previamente vascularizadas. Diferentes for-
mas de tratamento tem sido sugeridas, tais como crioterapia, tiotepa,
esteréides e anti-inflamatérios nao hormonais sem resultados consis-
tentes. Fotocoagulagao com argon laser (AL) tem sido sugerida como
efetiva paraNC, e esta associada a raras complicagdes como modera-
da uveite anterior, atrofia setorial de iris, hemorragia intra-corneal e
deposicao secundariade lipides. Descrevemos dois casos de recorréncia
dedoencaherpética comeal em pacientes tratados com fotocoagulagéo
com AL para NC pré-transplante de cérnea.

PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA CRONICA ASSO-
CIADA COM HERPES ZOSTER OFTALMICO:
RELATO DE UM CASO

Gomes, G. S.; Rossi, A. G.; Pletsch A.
Universidade Federal de Santa Maria - RS

Os autores relatamum caso de Purpura Trombocitopénica Idiopatica
Crénicaassociada com Herpes Zoster Oftalmico que resultou em perda
do globo ocular.

Os mesmos levantam a hipétese de que o Herpes de Zoster Oftalmico
resultou da imunossupressdo causada pelo uso crdnico de
corticosterdides e discutem as possibilidades terapéuticas disponiveis
bem como adificuldade e impossibilidade de se realiza-las neste caso,
resultando na perda do globo ocular.
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ALTERAGOES OCULARES EM CRIANGAS COMTOXOPLASMOSE
CONGENITA PRECOCE

Santos, L. P.; Femreira, M. A,; Silva Segundo, G. R.; Guimaraes, F. F. D.; Mandim, B. L. S.
Universidade Federal de Uberldndia - MG

Os autores estudaram os prontudrios de 50 criangas portadoras de
toxoplasmose congénita precoce com manifestagoes sistémicas, procedentes
do HC-UFU, a fim de se verificar a incidéncia de manifestagdes precoces nesse
grupo.

Dototal de pacientes, 86% apresentaram alguma manifestagéo oftalmolégica,
sendo a retinocoroidite (R. C.) a mais comum (52%). A les&o era bilateral em
54%. Foi notada uma associag&o entre as lesdes de R. C. e a presenga de
estrabismo e nistagmo. Alteragdes neurolégicas ocorreram em 69% dos
pacientes com R. C..

Observamos uma alta incidéncia de lesdes oculares nessas criangas com
manifestagdes sistémicas ao nascimento. Pela facilidade do exame, baixo
custo einimeras alteragdes possiveis, consideramos a avaliagéo oftalmoldgica
de grande utilidade no diagndstico de Toxoplasmose Congénita. Reforga-
mos também a importancia da prevengédo da infecgdo congénita, o que
contribuiria para a diminuigdo do numero de casos evitaveis de cegueira em
criangas e adultos jovens. )

ACHADOS OCULARES EM AIDS NO INSTITUTO DE
INFECTOLOGIA “EMILIO RIBAS”

Dualiby, P. T.

Instituto de Infectologia “Emilio Ribas” - SP

Foram examinados, pelo autor, 178 pacientes (356 olhos) com
Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS), no periodo de Agosto
de 1995 a Abril de 1996, no Instituto de Infectologia :Emilio Ribas”,
objetivando relatar os achados oculares e sua incidéncia, em um
hospital de referéncia para tratamento de AIDS, na cidade de S&o Paulo.
Foram observadas patologias em 67,42% dos olhos. Exsudatos
algodonosos foram observados em 10,67% dos olhos. A infecgéo
oportunista mais freqiente em polo posterior foi a retinite por
citomegalovirus (16,57%), seguida pela toxoplasmose ocular (6,17%),
retinite herpética (1,96%), coroidite (1,68%) e uveite sifilitica (0,56%).
Herpes simplex comeano, Herpes zoster corneano e acometendo
segmento anterior foram observados em 0,56% dos olhos. As neoplasias
observadas foram Linfoma de Burkitt em érbita (0,56%) e Sarcoma de
Kaposiconjuntival (0,28%).

\(- Alteragdes neuroftalmolégicas ocorreram em 6,46% dos olhos. J
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USO DO IMERVECTIN NA TERAPEUTICA DA NEURORRETINITE
DIFUSA SUBAGUDA (DUSN)

A. M. B. Casélla; P. P. Bonomo; M. E. Farah; R. Belfort Jr.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Relatamos o uso do Invermectin em um paciente portador de DUSN
comprovada. Embora houve melhora comprovada da acuidade visual
associada umadiminuigdo da mobilidade do nematdide com a medica-
¢&o, houve necessidade da fotocoagulagéo pelo fato do patégeno ter
continuado vivo. A fotocoagulagdo do nematéide ainda é amelhor forma
de tratamento da DUSN.

- e

350

ARQ. BRAS. OFTAL. 59(4), AGOSTO/1996




(2 h

DEFICIENTES VISUAIS VITIMAS DE ACIDENTES DE TRANSITO
NA CIDADE DE CAMPINAS, S.P. - BRASIL

Melo, H. F. R.; Kara José, N; Hoehne, E. L.; Cibils, C. C.
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

OBJETIVOS: AO. M. S. considera que Campinas possui o transito mais violento do Brasil.
Buscou-se determinar o impacto dos acidentes de transito na comunidade deficiente visual,
assim como identificar esses sujeitos em vérios aspectos. CASUISTICA E METODOS:
Cadastrou-se 542 deficientes visuais sob os seguintes critérios: AV< 0,3; idade > 12 anos;
residente em Campinas; entrevista pessoal. Foram localizados e entrevistados 210 sujeitos.
Destes, 103 relataram acidentes de transito. O instrumento utilizado foi um questionério
aplicado pessoalmente ou por telefone. RESULTADOS: Dos entrevistados, 70 pessoas
eram do sexo masculino; a média de idade era de 37 anos. Quanto ao grau de instrugéo:
nenhum analfabeto; 10 referiram 2° grau completo; 18, 3° grau completo. Quanto a formagao
profissional, 49 ndo possuiam. Quanto a condigao visual, 36 possuiam deficiéncia visual
congeénita; 62 eram portadores de visdo subnormal. Quanto ao treinamento de locomogéo,
67 realizaram e 36 nao o fizeram. Os 103 sujeitos acidentados relataram 166 acidentes; 62
cegos sofreram 111 acidentes; 41 com visao subnormal sofreram 55 acidentes. Quanto ao
local do acidente, encontrou-se que: 93 ocorreram na rua ou avenida, 63 em calgadas. 37
sujeitos consideraram-se como causadores dos acidentes. Dos 29 “acidentes de percurso”,
somente 10 se submeteram & pericia médica. 81 dos acidentados nao foram socorridos.
Houve ocorréncia policial em 20 acidentes. Na ocasido do acidente, 95 portavam bengala.
Partes do corpo atingidas: membros inferiores: 82; cabega: 76; tronco: 33 e membros
superiores: 33. Em 14 acidentes, as lesdes foram definitivas. CONCLUSOES: Politicas
devem ser fomentadas, como: atividades de Educagao e Seguranga no Trénsito; cursos de
orientagdo aos motoristas de onibus sobre deficientes; puni¢ao severa aos infratores; cursos

de formagao de instrutores; gravagao de Livro Falado para auto-treinamento dos D. V.s em
Q.ocomo:;éo.
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AVALIAGAO DE METODOS CLIiNICOS DA DISTANCIA
INTERPUPILAR E PUPILOMETRO

Nelson M. Fukushima; Renato Galdo C. Lega; Ricardo Uras

Universidade Federal de S4o Paulo (UNIFESP)

Existe uma certa dificuldade em nosso meio em obtermos informa-
¢oes sobre o assunto de Refragao, e muitas vezes é tomado com certa
indiferenca pelos profissionais o que pode levar a um grave engano.

Assim o objetivo desse trabalho é de fazer um estudo comparativo
entre os métodos clinicos de avaliagao da distancia interpupilar, onde
foram observados cinco métodos de medida, testados em 103 pacien-
tes no Servigo de Oftalmologia da EPM. Verificando entre eles o melhor
método em comparagao com o pupildmetro.
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CAUSAS DE ATENDIMENTO OFTALMOLOGICO DE URGENCIA
DE CRIANCAS EM SERVICO REFERENCIA

Arca, R. S.; Hedro, F. M.; Boni, D.; Moraes, N. S.; Freitas, D.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliar as causas de atendimento oftalmolégico de urgéncia de criangas em
servigo referéncia e detectar as causas e fatores desencadeantes de traumas mais
frequentes com o objetivo de introduzir métodos eficazes de prevengéo. METODOS:
Realizou-se um estudo retrospectivo, compreendendo o periodo de novembro de 1994 a
margo de 1996. Criangas com idade inferior a 15 anos que procuraram o pronto socorro de
oftalmologia no periodo acima descrito foram analisadas quanto a idade, sexo e diagnéstico
oftalmolégico. RESULTADOS: O total de criangas atendidas no periodo estudado foi de
3744. As patologias mais freqiientemente observadas foram conjuntivites com 886 casos
(23,67%), patologias corneanas com 662 casos (17,70%), traumas contusos, perfurantes e
queimaduras (grupo 1) 556 casos (14,80%) e disturbios das glandulas de Meibomius com 312
casos (8,34%). Em relagdo aos casos de trauma e queimaduras (grupo 1), observamos que
170 casos foram de trauma perfurante (4,50% do total e 30,50% do grupo |), 160 trauma
contuso (4,30% do total e 28,70% do grupo 1), outros traumas 157 casos (4,20% do total e
28,20% do grupo 1) e 69 casos de queimaduras (1,80% do total e 12,40% do grupo ).
CONCLUSOES: O servigo tercidrio em avaliagdo atendeu casos que deveriam ter sido
atendidos por servigos de atendimento primério e secundario. Ha uma necessidade de atuar
frente a populagao na prevengao do trauma ocular uma vez que sua incidéncia foi bastante
alta populagdo em estudo. )
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ADAPTAGAO DE LENTE DE CONTATO POS PERFURAGAO
CORNEANA

Claudia Assis Lima; Aparecida Isabel Chagas; Nilo Holzchuh; Newton Kara-José
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Foirealizado um estudo retrospectivo de 24 pacientes do ambulatério
de Lente de Contato da UNICAMP, no periodo de Janeiro a dezembro
de 1995, cuja indicagdo para adaptagao de lente de contato foi a
perfuragao corneana. Lentes de contato hidrofilicas foram adaptadas
em41,6% e gas-permedveis em 58,4%. O astigmatismo médio encon-
trado foi de 3,45 dioptrias. Nos pacientes adaptados com lentes
hidrofilicas, ocorreu melhora da acuidade visual de até 2 linhas, e nos
pacientes adaptados com lentes rigidas gas permeavel amelhorafoide
2linhas ou mais. A grande porcentagem de pacientes adaptados com
lentes hidrofilicas foi devido ao fato de alguns pacientes mostrarem-se
intolerantes ao material das lentes rigidas.
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AVALIAQAO OFTALMOLOGICA EM 1000 CRIANGAS ESCOLA-

RES DA REDE MUNICIPAL DE SANTA MARIA - RS

Alvaro Garcia Rossi; Alessandro Godoi Barbosa; Dotnara de Faria Corréa; Méarcia

Abelim Vargas; Jeanne dos Santos; Jodo Manoel Pereira Sasso; Luis Fernando
Salet; Luciane Silveira

Universidade Federal de Santa Maria - RS

Os autores realizaram avaliagédo oftalmolégica em 1000 criangas
escolares da rede municipal de Santa Maria - RS, onde detectaram a
incidéncia e as causas de baixa acuidade visual (AV). Das 1000
criangas examinadas, 61 (6,1%) apresentavam AV < 20/40 e destas,
apenas 5 (8,2%) nao apresentaram melhoraapds tratamento. Amedida
da AV mostrou-se um excelente indice para triagem visual, o que ndo é
valido para a oftalmoscopia ou exame da motricidade ocular.

Osautores enfatizam a necessidade de que um exame oftalmolégico

recente deveria ser obrigatério para o inicio da vida escolar de qualquer
crianga.
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AVALIAGAO DO METODO DE CREDE EM GOIANIA - GOIAS
Netto, D. T.; Fayad, F. A.; Netto, L.T.; Nassaralla Jr., J. J.

Universidade Federal de Goids

OBJETIVO: Avaliar em que condigdes o método de Credé esta sendo
empregado nas maternidades de Goiania. MATERIAIS E METODOS: Trinta
maternidades de um total de 34 foram incluidas no estudo. No protocolo
constavama constituicao da solugdo empregada, higiene palpebral pré-instilagdo
do colirio, tempo de aplicagao da solugdo apds o parto, preparo do profissional
encarregado e para o nitrato de prata, tempo de armazenamento e protegdo
adequada da luz. RESULTADOS: Vinte duas (73,3%) maternidades usavam o
nitrato de prata a 1%, 3 (10%) maternidades utilizavam o vitelinato de prata a
10%, 1 (3,3%) aplicava cloranfenicol colirio, 1 (3,3%) instilava tobramicina e 1
(8,3%) cloreto de benzalconio. Uma (3,3%) nao utilizava nenhuma forma de
profilaxia. CONCLUSOES: Embora a conjuntivite quimica causada pelo método
de Credé ocorra em até 100% dos recém-natos, esta ndo traz seqiielas como
ocorre com as conjuntivites infecciosas. O nitrato de prata, unica solugdo
comprovadamente profilatica para conjuntivite gonocécica, ndo tinha acomoda-
cao eformade aplicagao adequadas em nenhuma maternidade. A profilaxia deve
iniciar-se com o médico obstetra e completar-se com o técnico em enfermagem
e oneonatologista. Portanto o oftalmologista deve empenhar-se na melhoria da
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assisténcia oftalmolégica neonatal.
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CEGUEIRA NA INFANCIA RELACIONADA AO NERVO OPTICO

Liane Baidelman; Jussara Moniz Dantas; Nilton Carlos dos Santos Véras

ANOMALIAS REFRATIVAS EM POPULAGAO ESCOLAR

Sandro José Lopes Cavalcanti; Renata Augusta Cordeiro Emery Lopes; Renata
Figueiredo de Carvalho

) Universidade Federal do Rio de Janeiro
Foi realizado um estudo prospectivo com 223 alunos da 12 a 82 série,

submetidas a triagem em escolas publicas de Gléria de Goita
(Pernambuco).

O objetivo foi analisar o comportamento das ametropias e estrabismo,
como fatores ambliogénicos.

Notou-se uma prevaléncia das ametropias no sexo feminino e nafaixa

Os autores procuram com este trabalho descrever os aspectos
neuro-oftalmolégicos das doengas que levam a crianga & cegueira por
um envolvimento do nervo éptico, a0 mesmo tempo alertando aos
médicos dos principais sinais que levam ao esclarecimento diagndstico,
visando a uma pronta corre¢éo (quando possivel) da visdo das criangas

etaria dos 9 aos 11 anos. Dentre as ametropias analisadas, a acometidas.
hipermetropia foi a patologia mais encontrada, independente do sexo ou
da faixa etdria escolar.
Vinte e oito alunos nao obtiveram melhora da acuidade visual final,
mesmo quando descartadas as outras patologias que comprometema
visao.
NS J L
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CAUSAS DE ACUIDADE VISUAL INFERIOR A 20/200 (0,1) EM
SERVICO DO SUS

Davi Araf; Suzana Matayoshi; Maysa Gutierrez Vilela; Miriam Gisele A. Giglio
Hospital Especializado CEMA - Sao Paulo/SP

Os autores realizaram um estudo em 133 pacientes, com acuidade
visualinferior ouigual 2a20/200 (1,0), em pelo menos umdos olhos, num

dos servigos de referéncia oftalmolégica do SUS, concluindo que a
maioria dos casos é reversivel ou prevenivel.

CONTRIBUICOES AO ESTUDO DA RELA_(;AO MEDICO-PACIEN-
TE: ASPECTOS SUBJETIVOS DARELACAO OFTALMOLOGISTA-
PACIENTE DEFICIENTE VISUAL

Maria Cristina de Oliveira Regina; Keila Carvalho; Milton Ruiz Alves
Universidade Estadual de Campinas - (UNICAMP)

A relagdo médico-paciente especialmente quando o diagnéstico e o prognés-
tico sao apresentados ao paciente, pode ser importante para uma melhor
elaboragdo da perda visual. Este momento pode proporcionar a motivagao
necessdria para a aceitagao de programas de reabilitagado pelo paciente. Umdos
aspectos importantes desta relagdo pode ser a compreensao subjetiva da
situagdo. OBJETIVOS: a) avaliar a interveniéncia de fatores subjetivos na
relagdo médico-paciente; b) melhorar ndo somente a atitude do paciente frente
asua deficiéncia mas também a relagao médico-paciente. METODOS: amostra:
31 residentes de oftalmologia; instrumento: um questionario com questdes
abertas e fechadas. RESULTADOS: Pode-se notar que ha sentimentos e fatores
subjetivos interferindo na relagdo médico-paciente. A reagdo do médico em face
da atitude do paciente perante a perda visual mostrou-se relevante para a
compreensao deste contexto.

INTERVENGAO PRECOCE AMBULATORIAL-ORIENTAGAO A
FAMILIA

Gagliardo, H. G. R.; Nobre, M. I. R.; Carvalho, K. M.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O objetivo foi atender criangas na faixa etaria de 0 a 4 anos, visando
a prevengao de futuros déficlts no desenvolvimento global, decorrentes
da deficiéncia visual. Apés diagndstico oftalmolégico, os casos foram
avaliados quanto ao DNPM e Fungao Visual, sendo discutidos em equipe
para definigdo da conduta e orientagao aos pais quanto A estimulagao da
crianga em casa.

Avaliou-se 40 casos e verificou-se que 57,5% apresentaram diagnds-
tico de corioretinite macular, 67,5% apresentaram associagdo com
outras deficiéncias, 32,5% foram encaminhadas para reabilitacdo e
30,0% permaneceram apenas em seguimento ambulatorial, com boa
evolugao.

Os resultados mostraram a importancia da atuagdo de equipe em
servigco hospitalar, tornando possivel a detecgdo e encaminhamento
precoce a reabilitagdo. Verificou-se também que criangas com visao
subnormal sem outros comprometimentos, desenvolvem-se adequada-
mente, apenas com um programa de orientagao aos pais, ndo necessi-
tando institucionalizagao.
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GRUPO DE MAES - CONFECCAO DE MATERIAIS
Nobre, M. I. R. S.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Este projeto nasceu a partirde observagdes feitas na salade espera,
nos atendimentos e em outros ambientes dainstitui¢gao, onde percebeu-
se umadificuldade nacompreensao por parte das maes e responsaveis
quanto ao brincar da crianga e a utilizagédo do brinquedo e brincadeiras
como recurso para a estimulagao de seus filhos portadores de deficién-
cia visual.

Este trabalho tem como objetivo a criagdo de um espago para a
realizagdo de atividades, permitindo portanto, um maior contato e
manipulagdo com os materiais utilizados no atendimento a crianga
deficiente visual. Favorecer um espago onde as maes possam através
das atividades expressarem suas opinides, dificuldades, sugestdes e
discutirem entre si outros assuntos de interesse das mesmas.

O grupo se encontrauma vez por semana com duragdo de uma hora.
Segundo relato das préprias maes e observacgao dos terapeutas, este
trabalho em muito tem contribuido para ainteragao MAE-FILHO.

\ J
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VISAO SUBNORMAL E A ABORDAGEM DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Montilha, R. C. I.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Este trabalho apresenta a pratica da Terapia Ocupacional junto aos individuos com visdo
subnormal adquirida na adolescéncia ou vida adulta, atendidos pela equipe interdisciplinar
do Cepre. Esta clientela encontra-se, na maioria das vezes, em processo emocional bastante
dificil frente a aceitagéo da baixa vis&@o e as conseqiientes dificuldades encontradas no seu
dia-a-dia.

O objetivo da Terapia Ocupacional ndo se restringe em avaliar e trabalhar a funcionalidade
e eficiéncia visual, mas sim em considerar o aspecto emocional, o contexto familiar e social,
a histéria de vida, os interesses e expectativas do individuo tendo como meta melhorar sua
qualidade de vida.

Este processo de tratamento se dd semanalmente, é individual ou grupal, utiliza como
recurso a realizagdo de atividades e o vinculo terapéutico. As atividades podem ser de
cardter expressivo, artesanais, artisticas e corporais. Elas sdo selecionadas de acordo com
o interesse do cliente e a patologia por ele apresentada, tendo a finalidade de favorecer
vivéncias para que ele possa transportar para o seu dia-a-dia condigdes adequadas de
distancia, postura (ergonomia), uso dos auxilios Gpticos e ndo 6pticos, iluminagdo do
ambiente e dirigida para a atividade, uso de contrastes préprios e adaptagdes de materiais
e instrumentos.

Sendo assim a Terapia Ocupacional cria um ambiente de envolvimento do individuo com
suas agdes permitindo que ele seja sujeito do seu processo de transformagéo, elaborando
a aceitagdo da baixa visdo, adquirindo autonomia no conhecimento do uso de seu residuo
visual e vivenciando situagdes que possibilitam independéncia na execugdo de suas
atividades cotidianas, conquistando assim, a melhora na sua qualidade de vida.
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AVALIACAO DO NIiVEL DE INFORMAGOES SOBRE A CATARATA
NOS PACIENTES CANDIDATOS A CIRURGIA

Walker M. Lahmann; Eugénia M. Krauss Villani; José Nicodemus Fonseca;
Fernando Turra Gastaldello; Paiva Gongalves Neto

Santa Casa do Rio de Janeiro

Com o propésito de avaliar o nivel de informagdo dos pacientes
candidatos a cirurgia de catarata, atendidos na Santa Casa da Miseri-
cérdia do Rio de Janeiro, criou-se um formulario a ser por eles respon-
dido, no qual se procurou abranger todas as principais questdes desse
tipo de alterag@o do globo ocular.

O estudo apresenta os resultados de tal avaliagéo, os quais mostram
existira necessidade de melhor se informar esses pacientes quanto ao
problema do qual séo portadores.

AMBLIOPIA: NECESSIDADE DE PREVENGCAO PRE-ESCOLAR
Carvalho, K. M. M.; Simdes, M. S. T. C.; Sanabria, L. B. G.; Kara José, N.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores avaliaram 643 casos de ambliopia atendidos no setor de
estrabismo do HC-UNICAMP, desde 1978.

Observaramque dototal de ambliopes somente 29,24% (188) chega-
ram ao servigo apds 7 anos de idade.

Aindicagao de tratamento ocorreu em 413 pacientes, o que represen-
ta64,23%.

Notamos que tratamentos anteriores foram para amaioriaineficazes
(51,94%).

Em relagéo aos tipos de ambliopia houve maior incidéncia do tipo
estrabica (70,92%) pela maior evidenciagao do problema pelo leigo.

Dos pacientes que tiveram indicagdo do tratamento, 169, isto &,
40,92% aderiram e finalizaram o mesmo.

Sugerem, portanto, medidas que contribuam para a minimizagéo de
sua problematica em nosso meio.

N
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ATIVIDADES DA VIDA DIARIA EM VISAO SUBNORMAL
ATENDIMENTO AMBULATORIAL

Arruda, S. M. C. P.; Gasparetto, M. E. R. F.; Carvalho, K. M. M.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados relativos aos
atendimentos de Atividades da Vida Diaria, no Servico de Visdao
Subnormal, Departamento de Oftalmologia, FCM, UNICAMP.

Foram oferecidas orientagdes de Atividades da Vida Diaria (A.V.D.)
a 198 pacientes no periodo de fevereiro de 1992 a julho de 1993, afim
de facilitar o desempenho de tarefas diarias através do uso de técnicas
especificas.

Utilizando o procedimento de orientagdo ambulatorial nas Atividades
da Vida Diéria, realizadas no dia da consulta especializada em Visdo
Subnormal, verificamos que 80% dos pacientes atendidos ndo neces-
sitaram de encaminhamento para servico de reabilitagdo
institucionalizada.

Conclui-se pela relevancia do atendimento ambulatorial em Ativida-
des da Vida Diaria, com uma abordagem global da reabilitagdo da
pessoa com deficiéncia visual, favorecendo a independéncia para

melhorintegragao.
N J

ESTUDO DA ADERENCIA A PRESCRICAO DE OCULOS DE UMA
AMOSTRA DAPOPULAGCAO ADULTA ATENDIDA PELO SERVIGO
PUBLICO OFTALMOLOGICO DO MUNICIPIO DE PAULINIA, SP

Firmani M. B. de Senne; Jodo Carlos Marcondes; Luciano Enéas Ambrésio;
Rosineide Oliveira Moreno; Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores analisam a aderéncia ao uso de éculos prescritos auma
amostra da populagéo adulta atendida pelo Servigo de Oftalmologiado
Municipio de Paulinia, SP. 78% estavam usando os 6culos prescritos,
22% nao, em parte pelo alto custo das armagées e lentes corretivas.
Sugeremamonitoragéo constante dos sistemas de educagéo e atendi-
mentode prevengéo e combate a cegueira, facilitando a continuidade do
tratamento oftalmolégico.

— J
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NOVAS TABELAS DE ACUIDADE VISUAL PARA PERTO EM TEX-
TO CONTINUO

Carvalho, K. M. M.; Gasparetto, M. E. R. F.; Kara-José, N.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O objetivodeste trabalho é descrevera elaboragéao de um conjuntode
tabelas de texto continuo paradeterminagéo da visdo de perto (acuidade
e eficiéncia visual). As tabelas foram especialmente desenhadas pela
equipe multidisciplinar do Servigo de Visao Subnormal (SVS) e do
Centro de Estudos e Pesquisas em reabilitagdo Prof. Dr. Gabriel de
Oliveirada Silva Porto (CEPRE) FCM/UNICAMP parauso clinico e nas
pesquisas em servigos de visdo subnormal ou de reabilitagdo. Cada
tabela contém onze frases variando o tamanho doimpressode 8,0M a
0,8 M com letras tipo Novo Romano. Foram escolhidas frases simples
e curtas dizendo respeito ao dia a dia dos pacientes. As tabelas foram
planejadas para serem utilizadas a uma distancia de 40 cm, com os
pacientes sempre se utilizando da melhor corregédo de perto.

N | J
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PROGRAMA UNI BOTUCATU - ALTERAGOES OCULARES NA 32
IDADE

Bruni, L. F.; Schellini, S. A.; Moraes Silva, M. R. B.
Universidade Estadual Paulista (UNESP) - Botucatu

OBJETIVO: O propésito deste estudo foi avaliar as causas de
alteragao visual em pacientes comidade superior a 50 anos, atendidos
no Programa UNI - Botucatu, no ano de 1995. METODOS: Foram
analisados 345 pacientes, considerando-se as queixas apresentadas,
acuidade visual com e semuso de lentes, exame externo, P10, diagnés-
ticoclinico e tratamento efetuado. RESULTADOS: Observou-se que as
principais queixas foram as refracionais, a acuidade visual abaixode 0,1
com lentes, foi de apenas 3,3%. Os principais diagnésticos foram
ametropias e patologias conjuntivais. CONCLUSAQ: Concluimosque a
morbidade ocular encontrada em nossa amostra difere da encontrada
na literatura, comaltaincidéncia de alteragées conjuntivais. Concluimos
também que é importante a atuagdo de oftalmologistas em programas
comunitarios, a fim de se evitar as causas preveniveis de cegueira.

N
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AFILAMENTOS CORNEANOS PERIFERICOS

Fernando Betty Cresta; Luciana Lais Bassetto; Fernando Luiz Bassetto; José
Antonio de A. Milani

Universidade de S&o Paulo

Existem uma série de etiologias responsaveis pelos afilamentos
corneanos periféricos.

Foi apresentado um caso de afilamento corneano periférico com
discussdodas provaveis etiologias: degeneragdo marginalde Terriene
Ulcerade Mooren.
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SISTEMA BIOMETRICO PARA IDENTIFICAGAO DE INDIVIDUOS
ATRAVES DO PADRAO DA iRIS

Claudia Assis Lima; Denilson Palhares Ferreira; Newton Kara-José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Utilizando um método biométrico para identificagédo de individuos
avaliando-se o padraode iris. Foram estudadas 200 imagens scaneadas
e processadas obtidas através de uma camera fotografica acoplada a
uma lampada de fenda. O método foi capaz de reconheceras imagens
em 100% dos casos, porém nao foi possivel ainda determinar a
porcentagem de erro do sistema, devido a tamanho da amostra.

(, )
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INDICAGOES DE CERATOPLASTIA EM 70 PACIENTES ESTUDA-
DOS NO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICI-
NA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO NO ANO DE 1995

Fernando Betty Cresta; Roberto Murad Vessani; Vinicius Paganini; Katia Sakamoto;
Pedro Genta; Newton Kara Jose

Universidade de Sdo Paulo

Foi realizado um estudo retrospectivo em 70 casos submetidos a
ceratoplastia no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo no ano de 1995. Os pacientes foram
separados em categorias de acordo com: sexo, idade e diagnéstico
clinico pré-operatorio.

Aafeccao responsavel pelo maior nimerode transplantes de cérnea
foi o ceratocone correspondendo a 37% do total de casos estudados
seguido pela faléncia endotelial pés-facectomia e retransplante soman-
do as trés juntas 62,8% do total de pacientes transplantados.

o J
a )

CERATOPLASTIA PENETRANTE EM CERATITE MICOTICA
Chaib, A. R.; Cortes, M.; Aragaki, W. K,; Vieira L. A.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Revisaraexperiéncia clinicacom ceratites fungicas que
evoluiramparatransplante “aquente”, na EPM, no periodo de dois anos.
METODOS: Estudamos oito casos de ceratite fingica que necessita-
ramtransplante corneano terapéutico no periodode 1994 a 1995. Foram
analisados fatores de risco paraainfecgéo, agente etioldgico, tratamen-
to, evolugdo pré e pds-operatéria. RESULTADOS: Trauma esteve
associado em 50% dos casos. As culturas foram positivas em 37,5%
dos casos (um Fusarium spp, um Aspergillus flavus e um Penicillium
spp). O anatomo-patoldgico mostrou ceratite micética em 75% dos
casos. A acuidade visual melhorou em 3 casos, manteve-se em 4 e
piorouem 1. CONCLUSOES: Embora os resultados visuais ndo tenham
sido animadores, a infecgdo foi debelada em todos os casos e a
integridade do globo ocular foi mantida.

N J

(2 )
MITOS EM SAUDE OCULAR ENTRE DIFERENTES CATEGORIAS
DE PROFISSIONAIS DE UMA COMUNIDADE HOSPITALAR

Jorge Carlos Pessoa Rocha, Everton Lima Gondim, Fabricio Teno Castilho Braga,
Fernando Justino Dantas, Edinéa Rita Temporini, Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O presente estudo visa abordar o conhecimento acerca de saude
ocular, bem como evidencia certos mitos e conceitos populares erréneos
entre funcionarios de um Hospital Universitario agrupados e categorizados
de acordo com sua fungao. Foi realizado um survey exploratério por uma
equipe do Servigo de Oftalmologia do HC-Unicamp. Foi aplicado um
questionario contendo questdes abertas a 122 profissionais de diversas
categorias. Evidenciou-se um baixo nivel de conhecimentos acerca de
problemas oftalmolégicos comuns, bem como a presenga de mitos
populares sobre saude ocular, tais como: : “ler em veiculos em movimen-
to faz mal”, “usar 6culos de grau vicia”, “ler com pouca luz é prejudicial”;
manifestados por todos os grupos estudados. Concluiu-se que ha
deficiéncia de conhecimentos sobre saude ocular em profissionais de
uma comunidade hospitalar, salientando-se a necessidade de progra-
mas educativos quanto aos aspectos de promogao e preservagao da
saude visual, voltados a funcionarios da rede hospitalar. )
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CONHECIMENTO DE PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS ENTRE
DIFERENTES CATEGORIAS DE PROFISSIONAIS DE UMA COMU-
NIDADE HOSPITALAR

Fernando Justino Dantas; Everton Lima Gondin; Jorge Carlos Pessoa Rocha;
Fabricio Teno Castilho Braga; Edinéia Rita Temporini; Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

E evidente a necessidade de conhecimentos teéricos e praticos em relagdo a
prevencao por parte de profissionais que atuam na drea de saude, por muitas
vezes serem responsaveis pela educagao da populagéo. Investigou-se conhe-
cimentos oftalmolégicos desses profissionais. Foirealizado umsurveyexploratério
por uma equipe do Servigo de Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Univer-
sidade Estadual de Campinas. Foi aplicado um questionario contendo questdes
abertas a 122 profissionais de diversas categorias. Observou-se que a maioria
dos profissionais entrevistados nao soube dizer 0 que é catarata, embora
mencionassem a necessidade de tratamento cirdrgico da catarata. Reduzida
proporgao de sujeitos declarou saber o que é glaucoma. A maioria relacionou
diabetes e cegueira, e mencionou a necessidade de se lavar os olhos com dgua
quando da exposi¢ao a produto quimico. Concluiu-se que existe insuficiéncia de
conhecimentos a respeito dos problemas oftalmoldgicos apontados, mostrando-
se superficial e, por vezes, de origem popular. )

(w )

TUMORES OCULARES: FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O
ATRASO DO ATENDIMENTO OFTALMOLOGICO

Baddini-Caramelli, C.; Rotenberg, M.; Avakian, A.; Da Silva, A. L. B.; Damico, F. M.;
Takei, L. M.; Onclinx, T. M.

Universidade de Sdo Paulo

INTRODUGAO: Pacientes portadores de tumor ocular atendidos em hospitais de terceira
linha freqientemente apresentam histéria longa, data de inicio dos sintomas especificos,
resultando em atraso no diagndstico e conseqiiente pior prognéstico. OBJETIVOS: Indentificar
os principais obstdculos ao diagnéstico e tratamento precoces em casos de tumores
oculares. METODOS: Foram estudados prospectivamente 36 pacientes com diagndstico de
neoplasia ocular atendidos no Servigo de Oftaimologia do HCFMUSP, no periodo de maio/
95 a maio/96. Dentre os apacientes j& encaminhados com diagnéstico, foram incluidos
aqueles com diagnéstico ha menos de um ano. Foram considerados fatores sécio-econdmi-
cos, histéria clinica e tipo histolégico do tumor, assim como situagdo do atendimento
oftalmolégico na regido de procedéncia do paciente. RESULTADOS: Os diagndsticos mais
freqlentes foram retinoblastoma, carcinoma epiderméide de conjuntiva, melanona de
coréide e Iinfangioma, totalizando 66% dos casos. Em 75% dos pacientes o tempo de
sintomas até o inicio da busca de atendimento foi superior a um més. Na busca, 80%
demoraram mais de um més para serem vistos. Ao chegarem ao HC, 66% ja haviam sido
vistos por oftalmologistas e, destes, apenas 12% haviam iniciado investigagéo ou recebido
encaminhamento, 71,5% dos casos foram admitidos no HC via pronto-socorro, com apenas
uma paciente referenciada e agendada no ambulatério como caso novo urgente. Em relagdo
ao grau de_instrugdo, 60% tinham primeiro grau incompleto, com 8,6% de analfabetos.
CONCLUSOES: Entre os fatores responsaveis pelo atraso diagnéstico destaca-se a
deficiéncia ou inexisténcia de assisténcia oftalmolégica primdria. Outro fator importante
refere-se a falta de informagéo do paciente relativa ao significado dos seus sintomas, sendo
este em parte ligado as condigdes sécio-econdmicas. Esta situagao obviamente espelha as
Qtuais condigdes da satde publica.

55

PERFIL DOS PACIENTES COM OFTALMOPATIA TIREOIDEANA
AUTO-IMUNE (OTA)

Fridman, D.; Melamed, J.; Kirst, M.; Skolaude, P.; Chies, M. A.; Gomes G. S.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre - RS

A OTA caracteriza-se por alteragdes inicialmente devidas a tireotoxicose, que
evoluem para inflamagao e fibrose de partes moles da 6rbita, associadas a
doenga auto-imune da tiredide. O objetivo deste trabalho é relatar os achados
clinicos e epidemiolégicos, obtidos através de um estudo transversal, de 41
pacientes com diagndstico clinico e laboratorial de OTA, atendidos no HCPA
entre Mai/93 e Jul/95. Verificamos que 83% dos pacientes eram do sexo feminino,
85% de cor branca e que a idade variou de 6 a 75 anos (média de 44 anos). O
diagnéstico endocrinolégico mais prevalente foi de Doenga de Graves (86%).
Entreas manifestagdes clinicas, destacaram-se: edema palpebral (76%), retragao
palpebral (61%), sensagao de corpo estranho (58%), eritema conjuntival (39%),
proptose (39%), ceratite (27%) e lagoftalmo (27%). Alteragdes na motilidade dos
musculos extraoculares foram detectadas em 36% dos casos. Tomografias
computadorizadas cerebrais foram realizadas em 21 pacientes, dos quais 19
(90%) tinham alteragdes orbitdrias, como alteragdes musculares (76%) e de
aumento de gordura retro-orbitdria (29%). Verificamos que 85% dos casos
tinham algum grau de atividade inflamatéria, o que evidencia a importancia do
manejo clinico nas fases iniciais da doenga. )

(s )

O MEDICO E A COMUNIDADE ONDE VIVE
Manuel Duque da Barbara; Edna Motta Almodim

Os autores demonstrardo um poster com fotos, gréficos e folders,
sugerindo formas de se prevenir a cegueira e outras moléstias
oftalmolégicas em nosso pais.

Considerando o enorme contingente de oftalmologistas, demonstra-
remos maneiras de contribuir para a prevengao da cegueira em cada
comunidade.

Consta desse servigo:

- PROJETO CATARATA

- PROJETO EM ESCOLAS

- PROJETO EM RODOVIAS E OUTRAS MODALIDADES

g Y,

PREMIO "OPTOTAL-JAPAN AIRLINES-HOYA"

Prepare-se desde &, publicando nos
ARQUIVOS BRASILEIROS DE OFTALMOLOGIA

O prémio "Optotal-Japan Airlines-Hoya"de 1997 (passagem
para o Japdo e hospedagem de uma semana para duas pessoas)
conferido ao melhor artigo cientifico dos ARQUIVOS BRASILEIROS

DE OFTALMOLOGIA em 1995 e 96, comemorard também os
60 anos de publicagdo ininterrupta dos ABO.
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ESTUDO PROSPECTIVO DO EFEITO DA TRABECULECTOMIA
COM E SEM USO DE INTRA-OPERATORIO DE MITOMICINA-C NA
TOPOGRAFIA CORNEANA

Lauande Pimentel, R.; Santos, R.; Paulino Costa, V.; Kara José, N.
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

OBJETIVO: Avaliar as alteragdes na topografia corneana em pacientes submetido
a trabeculectomia com e sem uso intra-operatério de Mitomicina-C. MATERIAL E
METODOS: Foram avaliados 9 olhos, de 9 pacientes, com indicagéo para trabe-
culectomia, que foram divididos em dois grupos: GRUPO 1 - sem uso intra-operatério
de Mitomicina-C; GRUPO 2 - com uso de Mitomicina-C. A técnica cirirgica foi
padronizada. A topografia corneana foi realizada no pré-operatério, no 30°,e no 120°
dia de pés-operatério. A andlise estatistica foi feita comparando as diferengas de
dioptrias no meridiano onde se realizou o retalho escleral e no meridiano a 90 graus
deste. Foram excluidos os olhos previamente submetidos a cir. intra-oculares. Outros
dados como sexo, idade, a.v, pio, foram compilados. RESULTADOS: Os resultados
mostraram um aplanamento global no 30° p.o, principalmente periférico, no meridiano
emque o retalho escleral foi realizado, e no meridiano a 90 graus deste - tanto no grupo
1 quanto no 2 (p<0,05). No 120° pés-operatério este aplanamento reverteu-se,
voltando a cérnea aos valores de toricidade semelhantes aos pré-operatérios. Nao
houve diferencas estatisticamente significativas entre os 2 grupos. CONCLUSOES:
As alteragbes corneanas secundérias & trabeculectomia parecem acometer mais a
periferia comeana e terem significado clinico pequeno na acuidade visual. O uso da

e . )
GLAUCOMA MALIGNO: ACHADOS NA BIOMICROSCOPIA
ULTRASSONICA APOS SEU CONTROLE

Vera Regina Cardoso Castanheira; Alberto Jorge Betinjane; Roberto Santiago
Freire Malta

Universidade de Sao Paulo

Dois olhos emduas pacientes com diagndstico de glaucoma maligno
foram avaliados meses apds tratamento bem sucedido. Biomicroscopia
Ultrassénica de alta-resolugéo foi utilizada para avaliar o segmento
anterior destes olhos e mostrou cistos irido-ciliares nos dois olhos das
pacientes, inclusive no olho saudavel. Uma nova descrigdo que neces-
sita de esclarecimento no futuro.

AVALIACAODE PACIENTES COM GLAUCOMA SECUNDARIO EM
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Claudia Rocha Lauretti; Mario Maglio Filho; Maria de Lourdes Veronese Rodrigues;
Argemiro Lauretti Filho

Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Um estudo retrospectivo de prontudrios de 80 pacientes com diagnéstico
de glaucoma secundario, acompanhados no Ambulatério de Glaucoma do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Ribeirdo Preto - USP, foi realizado
com o objetivo de avaliar a freqiiéncia de causas de glaucoma secundario
e condigbes clinicas do paciente. Houve um predominio de pacientes
jovens (21-30 anos) (40%), sendo a causa mais freqiiente o trauma (45%).
O tratamento cirirgico mais utilizado foi trabeculectomia em 52% dos
casos, e a pressao intra-ocular medida nos ultimos 6 meses variou de 10
a 21 mmHg em 70% dos casos, ocorrendo a melhora da acuidade visual
entre o diagnéstico e ap6s o tratamento em 26% dos casos, sendo que
quanto pior a acuidade visual inicial, pior o prognéstico visual. Medidas de
prevengéo da perda visual por glaucoma secundario devem incluir: orien-
tagcdo a populagdo no sentido de evitar trauma ocular, e oferecer boas
condiges de atendimento, oferecendo tratamento adequado em servigos

\Mnomlcma-c parece ndo ter influenciado na topografia corneana. J k )
[03 [04

unipados e com pessoal especializado com treinamento profissional. )

TONOMETRIA DE APLANAGAO DE GOLDMANN: REALIZACAO
SEM USO DE CORANTES, COM USO DE FLUORESCEINA EM
BASTONETES E EM COLIRIO A 1%

Vera Regina C. Castanheira, Leda Mine Takei, Amaryllis Avakian, Ana Claudia R.
Mendonga, Samir J. Bechara, Roberto S. Freire Malta

Universidade de Sdo Paulo

Realizou-se estudo clinico em 85 pacientes comparando os resulta-
dos da pressé&o intra-ocular medidos com o tonémetro de aplanagéaode
Goldmann sem fluoresceina e com diferentes formas de fluoresceina.
No Grupo |, nos 41 olhos foi utilizado fluoresceina em bastonete sendo
significativa a diferenga entre as médias obtidas na tonometria. No
Grupo 1, nos 44 olhos foi utilizado fluoresceina 1% em colirio significa-
tiva a diferenga entre as médias obtidas na tonometria com e sem o
corante. Entre os dois grupos adiferenga entre as médias natonometria
com e sem o corante nao foi significativa.

- J
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EFEITO DO PROPOFOL NA PRESSAO INTRA-OCULAR

Barbosa; Paulo Yutaka Ohara

Universidade de Sao Paulo

Os autores estudaram o comportamento da PIO nos olhos
contralaterais de 27 pacientes submetidos a cirurgia de facectomia com
anestesia peribulbar sob o uso do propofol.

Os resultados mostraram uma diminuigao de cerca de 45% da PIO
apods 2 e 4 minutos da injegéo intravenosa deste anestésico.

Foidiscutido a possibilidade do efeito protetor do propofol emrelagao
as hipertensdes oculares advindas dos bloqueios peri ou retrobulbares.

C )

Roberto Freire Santiago Malta; Amaldo Cardamone Améndola; Marcos Chaves:

(o A

EFEITO DA DORZOLAMIDA EM GLAUCOMA CRONICO SIMPLES
Arieta, C.; Serpa, J. F.; Marchi, W. A.; Kara Jose, N.

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Foram avaliados os resultados do uso de Dorzolamida 2% tépica, um
inibidor da anidrase carbonica, sobre a pressdo ocular, acuidade visual
corrigida e campimetria visual, assim como seus efeitos colaterais em
cérnea, conjuntiva, camara anterior, cristalino, fundo de olho e exames
laboratorias (hemograma, Na/K, plaquetas) e clinico geral em 22 olhos
(11 pacientes) portadores de glaucoma crénico simples.

Os resultados obtidos revelam uma diminui¢do de 26,8%da PO apés
30 dias de uso de Dorzolamida 2%, a qual se mantém com 6 meses e
1 ano de uso da medicagéo.

N&o houve variagéo significativa na acuidade visual média durante o
tratamento. Houve piorado campo visual em 6 pacientes, sendo que em
3desses apiorafoiinespecifica. Efeitos colaterais oculares leves foram
observados em poucos pacientes, mas ndo se mantiveram em consul-
tas subsequentes. Nao houve alteragao laboratorial adversa em ne-
nhum paciente.

"NEEDLING" X TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EM CISTOS
TENONIANOS: UM ESTUDO PROSPECTIVO E RANDOMIZADO

Vital Paulino Costa; Marcelo M. Correa; André Santos; Newton Kara José
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) - Universidade de Sdo Paulo

Vinte e dois pacientes submetidos a trabeculectomia e que desenvol-
veramno p6s-operatério bolha encapsulada e pressaointraocular (P1O)
maior que 21 mmHg foram randomizados para "needling" (n=12) ou
tratamento (n=10), inicialmente com colirio betabloqueadorinespecifico
seguido do uso de acetazolamida via oral. O nimero de olhos classifi-
cados como sucesso foi significativamente maior no grupo submetido
ao tratamento medicamentoso (p=0,00002). A porcentagem de olhos
que necessitaram revis&o cirdgica no grupo submetido ao “needling”
(41,6%) foi maior que no grupo que recebeu apenas tratamento
medicamentoso (10%) (p=0,162). Este estudo demonstra que o trata-
mento medicamentoso é superior ao “needling” em olhos com cisto
tenoniano pés-trabeculectomia.

\___ J U Y,
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MITOMICINA-C EMIMPLANTES PARA GLAUCOMA: ESTUDO COM-
PARATIVO EM GLAUCOMAS REFRATARIOS

Jo@o Antonio Prata Jr.; Carlos Akira Omi; Jodo Antonio Prata; Antonio Eduardo
Pereira

Doheny Eye Institute - Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Analisar os efeitos da mitomicina-C (MMC) intra-operatdria
na eficécia de tubo de drenagem em glaucomas refratarios. METODOS: 44
pacientes (44 cirurgias) foram estudadas, 27 casos (61,3%) foram tratados
comMMC intra-operatéria (tratado) e 17 (37,7%) nao (controle). Comparou-
se as taxas de sucesso (sucesso=Po<22 mmHg), diagnéstico, acompa-
nhamento pés-operatério, Po inicial e final e complicagdes. RESULTA-
DOS: Apés um acompanhamento médico de 11,1 meses para os tratados
ede 17,3 meses para os controles, sucesso cirtirgico foi obtido em 25 casos
(92,6%) e em 10 (58,8%) respectivamente, sendo a diferenga estatistica-
mente significante (p=0,01). Nao foram detectadas diferengas estatisticas
quanto aodiagnéstico, tempo de acompanhamento e Po pré-operatéria. Os
olhos tratados apresentaram menores niveis de Po final e maior redugdo %
da Po pés-operatéria do que os controles de forma estatisticamente
significante. CONCLUSAO: MMC intra-operatéria promove uma melhor
fungao do tubo de drenagem empregado em glaucomas refratarios.

. O J
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5-FLUORACIL VERSUS MITOMICINA-C EM TRABECULECTOMIAS
PRIMARIAS PARA GLAUCOMA CRONICO SIMPLES

Jodo Antonio Prata Jr.; Regina C. R. Santos; Jodo Antonio Prata; Don S. Minckler
Doheny Eye Institute - Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Analisar os efeitos de 5-FU e MMC emtrabeculectomias priméarias
para glaucoma crénico simples. METODOS: 81 cirurgias (81 pacientes) com
glaucoma crénico simples com um acompanhamento minimo de 6 meses foram
analisadas. 42 olhos foram tratados com 5-FU, 21 com MMC e 18 ndo receberam
medicag&o antiproliferativa (controles). RESULTADOS: Dados pré-operatérios
(diagndstico, demogréficos) e 0 acompanhamento pés-operatério ndo diferiram
estatisticamente entre os grupos. Ap6s um acompanhamento de 1,14 + 0,63,
1,12+0,6 e 1,3 £ 0,64 anos nos grupos 5-FU, MMC e controle respectivamente,
sucesso completo (Po< 22 mmHg sem medigao antiglaucomatosa) foi observa-
do em 26 casos (61,9%) no grupo 5-FU, 13 casos (61,9%) no MMC e em 10 casos
(55,5%) nos controles. Sucesso qualificado (com medicagéo) foi detectado em
11 (26,2%), 7 (33,3%) e 2 (11,1%) nos grupos 5-FU, MMC e controle. Houve
diferenga estatisticamente significante entre os grupos para as taxas de sucesso.

Os grupos 5-FU e MMC apresentaram Po estatisticamente inferiores no pés-
operatdrio do que os controles. Complicagdes pés-operatérias ndo diferiram
estatisticamente. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que tanto o 5-FU como
a MMC melhoram as taxas de sucesso em trabeculectomias primarias, sem

IMPLANTE DE SCHOCKET MODIFICADO EM GLAUCOMAS RE-
FRATARIOS: RESULTADOS A LONGO PRAZO

Jodo Antonio Prata Jr; Carlos Akira Omi; Antonio Eduardo Pereira

Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Analisar os resultados a longo prazo obtidos com o
implante de Schocket modificado. METODOS: Os prontudrios de 45
pacientes (45 cirurgias) submetidas ao implante de Schocket modifica-
do com pelo menos um ano de acompanhamento foram analisados.
Comparou-se taxas de sucesso (sucesso=Po<22 mmHg), diagnéstico,
acompanhamento pés-operatério, Poinicial e final, redugéo percentual
p6s-operatériada Po e complicagoes. RESULTADOS: Apés umacom-
panhamento médio de 31,9 + 19,9 meses 28 casos (62,2%) foram
considerados sucesso. A Poinicial foi de 37,2 + 11,3 eafinalde 16,3 +
9,3 mmHg, com uma redugéo % de 49,6 + 32,6%. A anélise das taxas
de sucesso entre os diferentes grupos diagnésticos (glaucoma e afacia,
neovascular, congénito e pds-ceratoplastia) nao revelou diferenga
estatisticamente significante. CONCLUSAO: Os resultados sugerem
que oimplante de Schocketmodificado propicia umcontrole satisfatério

\difereMS significativas nas complicagées. J

Qje glaucomas refratérios a longo prazo. )
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ESTUDO RETROSPECTIVO DE 33 CASOS COM GLAUCOMA
MALIGNO

Nicolela, M. T.; Rueda, J. C.; Pasternak, S.; Palmberg, P.
Bascom Palmer Eye Institute, Miami - Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo

OBJETIVO: Estudar a apresentagéo clinica e resposta ao tratamento
de pacientes portadores de glaucoma maligno (GM). METODOS: As
fichas clinicas de 33 pacientes atendidos em uma clinica de referéncia
de glaucoma com diagnéstico de GM foram revisadas. O diagnéstico foi
retrospectivamente confirmado, através da utilizagéo de critérios clinicos
pré-estabelecidos. RESULTADOS: Utilizando-se esses critérios, o diag-
nostico foi confirmado em 30 olhos. Dezenove olhos (63,3%) tinham
glaucoma agudo ou crénico previamente. GM ocorreu apés cirurgia
intraocular em 27 olhos (90%). O tratamento para o glaucoma maligno
consistiu de terapéutica medicamentosa, capsulotomia com Nd YAG
laser em pacientes pseudofdcicos, vitrectomia ou lensectomia. Apés
seguimento médio de 25 meses, apenas 7 olhos (23,3%) tinham acuidade
visual melhor ou igual a 20/60. Controle de PIO foi obtido em 25 olhos
(83,3%). CONCLUSOES: Com os avangos do tratamento cirtrgico do
GM, é possivel se obter controle da PIO na maioria dos pacientes. Apesar
disso, o progndstico visual desses doentes a longo prazo ainda é ruim.

N
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ATONOMETRIA DE APLANAGAO
EDENAO-CONTATO EMOLHOS GLAUCOMATOSOS E NORMAIS

Gus, P.; Skolaude, P.; Kosmalski, V.; Gerstner, A.; Kwitko, I.; Kwitko S.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A tonometria de aplanag&o oferece maior risco de infecgao, necessita da instilagao
de colirios e pode ser alterada por potenciais vicios de aferigio. Entre eles estdo a
hipofiuorescéncia do filme lacrimal, a espessura comeana e o astigmatismo, especial-
mente irregular. J& a pneumotonometria apresenta a vantagem de ndo necessitar uso
de anestésicos, apresentar menor risco de infecgdes e ter a facilidade do uso.

Este trabalho avalia 80 olhos de pacientes triados do setor de glaucoma e do
ambulatério geral do Servigo de Oftamologia do HCPA, comparando a pneumo-
tonometria com a tonometria de aplanagéo. S&o medidas a press&o ocular (PO) com
o tondmetro de aplanag&o (Perkins) e com o pneumotondmetro, a ceratometria e a
paquimetria.

Houve boa correlagdo entre os dois tondmetros, embora o pneumotonémetro
tendesse a dar pressdes constantemente mais elevadas, com diferenga estatistica-
mente significativa somente para PO acima de 20 mmHg nos glaucomatosos. A
ceratometria n&o influenciou a pressao ocular com nenhum dos métodos, e somente
a paquimetria (cérmeas mais espessas) se correlacionou positivamente com a
pneumotonometria (p=0,00009).

Sugerimos que as medidas acima de 20 mmHg obtidas com o pneumotonémetro
sejam confirmadas pela tonometria de aplanagao, evitando decisdes clinicas errd-
\ neas ou precipitadas.

13 )

ASSOCIAGAO DE DIPIVEFRIN A PACIENTES USUARIOS DE
PILOCARPINA E BETA BLOQUEADOR NAO SELETIVO

Paulo Eduardo Casarin Comegno; Vital Paulino Costa; Lucio de Moraes; Claudio
Dantas; Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Em um estudo prospectivo avaliamos a eficécia hipotensora do cloridrato de
dipivefrin 0,1% em um dos olhos de pacientes usuérios de pilocarpina 2% e
maleato de timolol 0,5%.

Vinte e seis pacientes com glaucoma primario de &ngulo aberto usudrios de
pilocarpina 2% de 4/4 horas e maleato de timolol 0,5% de 12/12 horas realizaram
5medidas de PIO as 8, 10, 12, 14 e 16 horas. Duas semanas ap6s a introdugéo
de dipivalil epinefrina 0,1% de 12/12 horas em um dos olhos, novas medidas de
PIO foram realizadas nos mesmos horarios.

Apds a introdugdo de dipivefrin observamos redugao significativa das pres-
sGes intraoculares medidas em todos os horarios (1,49 + 2,36 mmHg, p=0,003).

N&o observamos diferenga estatisticamente significante quando comparamos
a variabilidade, o pico pressérico e o nimero de individuos com PIO > 21 mmHg
pré e pés tratamento com dipivefrin.

Apesar das redugdes da PIO serem estatisticamente significantes, o efeito
adicional do dipivefrin em pacientes utilizando pilocarpina e maleato de timolol
\parece pouco importante do ponto de vista clinico.

(" )
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TUBO DE DRENAGEM EM GLAUCOMA CONGENITO
Pereira, A. E.; Prata Jr., J. A.; Omi, C. A.

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Com o objetivo de analisar a experiéncia com tubos de drenagem
artificiais em glaucomas congénitos refratarios, foram analisadas 18
cirurgias (18 pacientes) realizadas no setor de glaucomas da Escola
Paulista de Medicina (UNIFESP). Sete olhos (38,9%) receberam o
implante de Schocket modificado e 11 (61,1%) o de Molteno. Todos os
casos tinham pelo menos 6 meses de p6s-operatério. Apés um acom-
panhamento médiode 17,9 meses o sucesso cirirgico (P0<22 mmHg)
foi observado em 66,7% olhos (27,8% Schocket e 38,9% Molteno).
Constatou-se uma Poinicial de 32,9 mmHg + 7,4 e final de 19,2 mmHg
+ 10,1, com uma redugdo % média de 42,7. Nao foram observadas
diferencas estatisticas entre Schocket e Molteno. Os resultados suge-
remque osimplantes de drenagem utilizados proporcionam umcontrole
satisfatério em glaucoma congénito refratario.

S y,
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TRABECULOPLASTIA COMLASERDE ARGONIO: RESULTADOS
OBTIDOS EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO

Silva, F. A.; Paranhos, A. Jr.; Moura, C. R.; Paranhos, F. R. L.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) - Instituto Hilton Rocha

"OBJETIVO: Avaliou-se a eficacia da trabeculoplastia a laser em
pacientes portadores de glaucoma primario de &nguloaberto, hipertensos
oculares portadores de glaucoma pigmentario, em uma instituicdo de
ensino. METODOS: Foram estudados retrospectivamente vinte e nove
olhos de 21 pacientes submetidos a trabeculoplastia a laser de argénio
com um seguimento minimo de 6 meses e sem modificagdo no seu
regime de tratamento durante o periodo avaliado. RESULTADOS:
Observou-se uma significativa redugéo da presséo ocular, sendo de
22,2% nos primeiros 6 meses (p=0,00009), 22,3% nos 12 meses
(p=0,00006) e de 26,3% no periodo de 2 anos (p=0,0012). A partir disso,
notou-se uma diminuigédo drastica nesse efeito hipotensor. CONCLU-
SAO: Atrabeculoplastiaalaser pode serconsideradaum procedimento
efetivo e seguro no tratamento de casos selecionados de glaucoma.

(16 )

PRESSAO INTRA-OCULAR NA DOENGA DE CHAGAS

Jodo Antonio Prata; Jodo Antonio Prata Jr; Aluizio Prata; Vanize Macedo;
Cleudson Nery de Castro

Faculdade Medicina do Triangulo Mineiro - Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP) - Universidade de Brasilia

Foram examinados em estudo duplo cego, em drea endémica da doencga
de Chagas, 166 pacientes, sendo 83 chagasicos e 83 nao chagasicos
(controle), para comparagéo da pressé&o intra-ocular (Po). Estes pacientes
néo apresentavam glaucoma, hipertensao intra-ocular ou patologias even-
tualmente capazes de influenciar a Po. Os resultados obtidos mostraram
valores médios da Po menores nos portadores da forma crénica da doenga
de Chagas (13,5 + 2,3 mmHg) em relagéo aos seus pares (14,4 + 2,4
mmHg), diferengas estas estatisticamente significantes (p=0,04). Nos
controles observou-se uma correlagao diretamente proporcional entre
idade e Po de forma estatisticamente significante, o que ndo ocorreu nos
chagésicos. Os chagdsicos apresentaram menores valores de Po em
ambos os sexos, porém significancia estatistica foi observada somente
para o sexo masculino. Em relagéo a raga, nao houve diferenga estatistica
nos valores da Po. Os resultados mostram que a Po foi estatisticamente
menor em individuos chagdsicos em relagdo aos controles, sendo que as
diferengas foram mais evidentes entre os pacientes do sexo masculino e

q )

Qa faixa etaria apds os 40 anos. )
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ESTUDO COMPARATIVO DAS PRESSOES MEDIDAS COM
TONONOMETRO DE NAO CONTATO E O DE APLANAGAO DE
GOLDMANN EM PACIENTES NORMAIS

Paranhos Jr., A.; Paranhos, F. R. L.; Paranhos, A; Mello, P. A. A.

Universidade Federal de S0 Paulo (UNIFESP) - Centro Brasileiro de Cirurgia de
Olhos - Universidade Federal de Minas Gerais

OBJETIVO: Os autores comparam as pressGes medidas com os tonémetros
de ndo contato e o de aplanagdo de Goldmann em pacientes normais.
METODOLOGIA: Foram incluidos, num estudo tipo corte transversal, 27
pacientes normais. Efetuaram-se as medidas primeiramente com tonémetro
de n&o contato, por uma paramédico e, depois, num intervalo menor que 15
minutos, comtonémetro de aplanagéo de Goldmann porum dos autores (FP).
RESULTADOS: N&o houve correlagéo forte em relagéo as duas técnicas nos
54 olhos (r=0,414; r=0,172; p=0,0018) e também nos dois olhos separada-
mente, no olho direito o valor do r foi igual a 0,38 (r?=0,142, p=0,050) e no
esquerdo, 0,45 (r?=0,205; p=0,017). N&o houve diferenga estatisticamente
significante entre as presses medidas pelos dois instrumentos nos 54 olhos
(p=0,407) e também para cada olho separadamente (no olho direito, p=0,465
eolhoesquerdo, p=0,726). CONCLUSAOQ: As pressdes medidas natonometria
de ndo contato ndo apresentaram uma correlagéo forte com as medidas na

g )
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TRABECULECTOMIA: UMA AVALIAGAO ATUAL DE SEUS RE-
SULTADOS

Margarete Bittencourt Cerqueira; Eleonore Jean Norris; Paulo Augusto de Arruda
Mello

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Foram avaliados trinta e trés olhos de pacientes submetidos a
trabeculectomia, que mostrou ser um método eficaz em reduzir a
presséointra-ocular (Po). Foi observado indice de sucesso cirurgico de
76,9%, com follow-up de trés meses.

Atencao especial foi dada a curva da Po médiano pés-operatério e ao
aspecto biomicroscépico da bolha fistulante.

Concluiu-se que paraaobtengdode resultados cirdrgicos satisfatérios
s80 necessarios: indicagao precisa, técnica adequada e acompanha-
mento freqente.

tonometria de aplanagéo de Goldmann em pacientes normais.
\ ¢ J Y,
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AVALIAGAO DOS MATERIAIS UTILIZADOS NA APLICAGAO DA
MITOMICINA-C EM CIRURGIAS FISTULANTES

Juan Carlos Vieira; Paulo Augusto de Arruda Mello; Hélio Takahashi; Margarete
Bittencourt Cerqueira

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Foram analisadas e determinadas as capacidades de absorgéo e
liberag&o de trinta amostras de quatro tipos de materiais utilizados na
aplicagéo da mitomicina-C (MMC) na cirurgia fistulante.

As microesponjas de celulose (grupo 1) mostraram uma capacidade
de absorg&o mais uniformes e reprodutiveis (coeficiente de variagdo de
6,4e7,7, respectivamente), o que torna o método de aplicagdo daMMC
mais confiavel.

ESTUDO COMPARATIVO DA TONOMETRIA DE APLANAGAO COM
E SEM ANESTESIA

Nelson Maimone; Aline L. Maimone

Clinica de olhos Santa Maria - Maringd/PR

A finalidade deste trabalho é verificar o indice de aceitagdo e
confiabilidade das tonometrias de aplanagéorealizadas semanestesias.
Umdeterminado nimerode pacientes é alérgicoa colirios anestésicos,
neste caso, a tonometria deve ser realizada sem anestesia. Deste
modo, evita-se também o risco potencial do uso combinado de solugbes
de anestésicos e fluoresceina contaminadas, sem preservativos
antissépticos eficazes. A diferenga entre as medidas das tonometriasde
aplanag&o, com ou sem anestesia nao foram significativas (p<0,05).
Neste estudo, foi utilizado uma amostra de 206 pacientes, dos quais foi
possivel realizar a tonometria de aplanagédo sem anestesia em 163
(79,13%). Somente em 43 (20,87%) nao foi possivel tal procedimento.

NG J _J
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ESTUDO DO COMPORTAMENTO DA PRESSAO OCULAR NA FATORES RELACIONADOS A EXTRUSAO DA PROTESE DE
HEMODIALISE CAVIDADE

Cristina Simdes da Silva Relvas
Universidade Federal Fluminense

Aamostra do trabalho foi constituida por 21 portadores de insuficiéncia renal cronica, de
etiologia multipla, que sdo submetidos a hemodialise regularmente, nos quais foi realizada
aferi¢ao da pressao ocular, por meio de tongmetria de aplanagéo.

O objetivo foi avaliar o comportamento da pressao ocular antes de iniciada a sessdo de
hemodialise, a cada’hora apésiniciado o tratamento hemodialitico e quinze minutos apés
seutérmino. Foi realizada correlagao dos niveis de pressao ocular com: niveis de pressao
arterial sistémica, niveis séricos de uréia, e perda de peso; observando estatisticamente
estesdados, paraandlise dasignificativaimportancia na variagao destes dados, e avaliagao
danecessidade de medidas cautelares durante o processo de hemodialise.

Aautora verificou que a pressao ocular apresenta uma queda em seus niveis tensionais,
estatisticamente significativa, revelada apés a primeira hora da sessao hemodialitica,
mantendo-se linearmente decrescente até o final do procedimento; com ténue retorno
acimados valores observados na primeira hora, apés terminada a sessao de hemodialise.
Nao foi observada correlagao linear, com importancia estatistica, entre os dados pressao
ocular e pressao arterial sistémica, assim como pressdo ocular e perda de peso. Na
correlagéo entre a presséo ocular e os niveis séricos de uréia, foi admitida relativa
importancia entre os dados.

Aautora conclui que durante ahemodidlise ocorre queda dos niveis de pressao ocular;
observaaimportancia do exame oftalmoldgico prévio nestes pacientes, devidoa multiplicidade
de patologias associadas, principalmente nos pacientes com histéria de glaucoma.
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Rodrigues, A. C.; Schellini, S. A.; Moraes Silva, M R B
Universidade Estadual Paulista (UNESP)

O objetivo deste estudo foi estabelecer fatores causais para a
extruso doimplante de cavidade. METODOS: Analisou-se 85 casos de
cavidade anoftalmica, com seguimento minimo de 2 anos. RESULTA-
DOS: 32,94% das cavidades operadas apresentaram extruso. As
extrusdes ocorreram em 31,51% dos pacientes eviscerados e 41,66%
dos enucleados. No sexo masculino a porcentagem de extrusao foi de
37,70% e no sexo feminino 20,83%. Entre as causas da perdado globo,
a phthisis bulbi foi a que mais apresentou extrusio (52,63%). A esfera
que mais extruiufoiade 18 mm (42,3%). Nas evisceragdes com cérnea
mantida a extrusao foi maior 40% contra 25% quando removida. Nos
pacientes que receberam reimplante de cavidade, a porcentagem de
extrusao foi de 57,14%.
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TRATAMENTO DA CEGUEIRA FUNCIONAL DOS ESPASMOS
FACIAIS: USO DA TOXINA BOTULINICA

Silva, A. L. B.; Matayoshi, S.; Iglesias, L. S.; Moura, E. da M.

Universidade de S&o Paulo

Foram estudados 7 casos de portadores de Espasmos Faciais,
acompanhados no Ambulatério de Oftalmologia do Hospital das Clini-
cas da FMUSP no periodo de setembro de 1995 a margo de 1996. O
envolvimento espastico 6rbito-palpebral e as limitagdes das atividades
basicas diarias em graus variaveis nestes pacientes, caracterizam um
tipo de cegueira funcional.

Estes pacientes foram submetidos a tratamento de Toxina Botulinica
tipo A, sendo que em 71% dos casos houve regresséo total dos
sintomas e retorno as atividades anteriormente desempenhadas. O
tempo médio de duragao do efeito da droga foi de 10 semanas.

Os autores concluem que a Toxina Botulinica tipo A é uma opg&o de
facil manuseio, segura e eficaz para o tratamento dos Espasmos
Faciais, eliminando a interferéncia social e econémica vivida por estes
pacientes.

N _J

[
24 R

IMPLANTAGAO DE PESO DE OURO EM LAGOFTALMO PARALI-
TICOIRREVERSIVEL*

Raskin, E.; Coelho, R. P.; Mutton, F. M.; Alves, M. R.; Jose, N. K.; Caldato, R.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O Lagoftalmo Paraliticoirreversivel pode serincapacitante. Porisso,
diversas formas de tratamento tém sido propostas. Nesse estudo,
apresentamos nossa experiéncia com o tratamento cirurgico de 16
pacientes, através daimplantagéo de peso de ouro napalpebrasuperior.
Retalho Tarsal foi realizado para corregéo de ectrépio ou esclera
aparente. As vantagens e desvantagens da técnicaforamavaliadas. Ao
final desse estudo, pode-se observar bons resultados, tanto & nivel
estético como funcional, com pequena ocorréncia de complicagdes
(uma extrusao parcial).
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ESTUDO DAMUCOSA LABIAL ENXERTADA EMBULBO OCULAR
PARA CORRECAO DE SIMBLEFARO

SantAnna, A. E. B. P. P.; Portellinha, W.; Rigueiro, M; Barros, P. S. M.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Dez pacientes, trés do sexo feminino e sete do masculino, com idade entre 26
e 68 anos (média de 47,5 anos), sendo nove de cor branca e um parda, que
apresentavam simbléfaro severo foram submetidos a enxerto de mucosa labial,
no periodo de julho de 1989 a agosto de 1995.

As causas do simbléfaro foram: trauma, pterigio recidivado, sindrome de
Stevens-Johnson e conjuntivite cicatricial cronica.

Apds a cicatrizagdo da mucosa enxertada, esta foi biopsiada e os resultados
dos exames anatomopatolégicos demonstraram epitéliopavimentoso estratificado,
nao queratinizado na totalidade dos casos, sendo que em 90% dos pacientes
estudados oinfiltrado inflamatério foi discreto com predominio celular de linfécitos.

Acreditamos que o enxerto de mucosa labial sirva para refazer os fundos de
saco e é um material de f4cil obtengdo, podendo ser retirado em quantidades
suficientes para recobrir toda a drea onde existia conjuntiva bulbar.

Apesar de ndo ter células produtoras de muco, acreditamos que o enxerto de
mucosa labial, numa primeira etapa cirurgica, seguido do transplante homélogo
de conjuntiva e limbo entre individuos HLA idénticos, ou haplo-idénticos seja uma
boa opgao para o tratamento de pacientes com simbléfaro e olho seco.
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ENXERTO DE MUCOSA LABIAL NA CORREGAO DO ENTROPIO
CICATRICIAL

Rosana Maura Gentil; Maria Regina dos Reis Pacheco; Ana Estela B. P. P.
Sant'Anna; Waldir Portellinha

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

O presente trabalho descreve a técnica do enxerto de mucosa labial
na corregao do entrépio cicatricial. Esta técnica ndo é muito propagada
cirurgicamente porém, é uma boa opgao na corregdo dos entropios
cicatriciais severos em comparagédo com técnicas mais tradicionais,
devendo haver uma correta indicagéo e boa habilidade por parte do
cirurgiao.
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AVALIAGAO DO ENOFTALMO EM PACIENTES COM ENTROPIO
SENIL

Lucci, L. M. D.; Portellinha, W. M.; Sant'Anna, A. E. B. P. P.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

Neste estudo prospectivo, exoftalmometria foi realizada em dez
pacientes com diagndstico clinico de entrépio senil. Oito pacientes
apresentavam entrépio unilateral e dois pacientes com entrépio bilate-
ral. Seis pacientes do sexo masculino e quatro do feminino. A idade
variou de 52 a 88 anos, com média de 73,6 anos. Todos os pacientes
eram da raga caucasiana.

Em quatro pacientes a exoftalmometria foi simétrica, cinco pacientes
apresentaram uma assimetria de um a dois milimetros e um paciente
apresentou uma assimetria de trés milimetros.

Amédiada exoftalmometrianas palpebras com entrépio senilfoide 12,7
mm e amédia da exoftalmometria nas palpebras normais foide 13,5 mm.

O enoftalmo néo causa entropio se os tecidos da palpebra forem
saudaveis. Qualquer enoftalmo, entretanto, levaa ummenor suporte da
palpebra, e, se esta apresentar mudangas involucionais, o entrépio
pode ocorrer facilmente.
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FOTOEPILAGAO COM LASER VERDE DE ABGONIO NO TRATA-
MENTO DA TRIQUIASE: UMA AVALIAGAO CLINICAPROSPECTIVA

Liane S Iglesias; Suzana Matayoshi; Carlos Alberto Rodrigues-Alves; Euripides da
Motta Moura; Walton Nosé.

Universidade de Sao Paulo

Este trabalho apresenta o uso do laser de argonio no tratamento da
triquiase. Descrevemos os resultados em 34 péalpebras. Cada cilio foi
tratado com um feixe de laser de 50-250 pm (tamanho), 0,5 seg
(duragao) e 1-1,2 watts (energia), sob anestesia tépicaoulocal. O tempo
de seguimento foi de 3 a 6 meses. A taxa de insucesso foi de 14,7%.
Obtivemos bons resultados em 85,3%. Existe uma correlagdo importan-
te entre o numero de cilios triquiaticos por palpebra e o niumero de
aplicagbes necessarias. O tratamento com laser de argdnio é seguro,
eficaz e uma boa opg¢ao quando existe triquiase focal.

N )
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BLEFAROPLASTIAINFERIOR TRANSCONJUNTIVAL: O PORQUE
DA ESCOLHA

Eliana A. Forno Velasco

Universidade de Sao Paulo

A blefaroplastia por via transconjuntival tem se mostrado extrema-
mente eficaz na redugdo das bolsas palpebrais inferiores. Com esta
técnica evita-se muitas das complicagdes que ocorrem com a
blefaroplastiatranscutanea, principalmente aretragéo palpebral. Foram
operados 20 pacientes segundo esta técnica num periodo de 1 ano e
meio. Todos os pacientes apresentaram resultado favoravel, havendo
hipocorregdo em apenas 1 caso. Este trabalho descreve a técnica
cirdrgica e comenta suas vantagens.

e N (G )
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CORRECAO DA HIPERTROPIA EM POSIGAO PRIMARIA COM
DEBILITAMENTO CIRURGICO UNILATERAL DO OBLIQUO
INFERIOR.

Goldchmit, M.; Souza-Dias, C; Lazary, S. V.; Tavares, . J.
Santa Casa de Sado Paulo

O debilitamento do musculo obliquo inferior (Ol) é freqiientemente empregado na
corregao da anisotropia em “V” ou para reequilibrar as forgas nas paresias unilaterais
de obliquo superior. Mais raramente, esse procedimento é feito para corrigir hipertropia
(HT) na posi¢do primaria (PPO). Os autores analisaram o efeito do retrocesso
unilateral do obliquo inferior em 19 pacientes com HT na PPO. Dez pacientes eram
esotrépicos, 7 exotrépicos e 2 nao apresentaram desvio horizontal em PPO. A HT
média pré-operatéria foi de 11,5 + 4,3 dioptrias prismaticas (DP). A HT média pés-
operatéria foi de 3,1 + 3,5 DP, o que representa corregdo de 8,4 + 4,0 DP. A
hiperfungéo média do Ol pré-operatéria (de +1 a +4) foi de 1,9 + 0,9 a pés-operatéria
de 0,2 £ 0,6 - corregdo de 1,7 + 0,9. Nao se obsevaram diferengas estatisticamente
significantes entre a HT e a hiperfungéo do Ol nos pacientes eso e exotrépicos. Apés
acirurgia, apenas 5 pacientes apresentaram hiperfungao do Ol, que nunca ultrapas-
sou + 1, no olho néo operado. Os autores concluem que o debilitamento unilateral do
Ol é um procedimento eficiente para tratar HT na PPO. Em 4 pacientes com
divergéncia vertical dissociada associada, a cirurgia constou de retrocesso-
anteriorizagao do Ol. Amédia de corre¢do da HT nesses casos foi de 17,75 DP, muito
maior do que a obtida entre os pacientes submetidos a retrocesso simples. N3o se
observou hipotropia do olho operado em PPO em nenhum destes pacientes. j

RESULTADOS CIRURGICOS DE RECUO DE RETOS MEDIAIS SOB
ANESTESIA TOPICA

Mendonga, T. S.; Danna, L. Mufioz, J. M. P.; Oliveira, M. C.
Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Estudar a relagéo entre os milimetros de recuos e a
quantidade de desvio corrigida emdioptrias. MATERIAL E METODOS:
Foramrevistos 297 prontuérios de pacientes operados para corregao de
estrabismo sob anestesia tépica no Setor de Estrabismo da UNIFESP.
Selecionou-se 23 pacientes nos quais a cirurgia realizada foi apenas o
recuo uniou bilateral de retos. RESULTADOS: Encontrou-se 8 (34,78%)
pacientes com recuo de um reto medial e 15 (65,22%) de recuos
bilaterais. A média de recuos foi de 7,49 mm e a média de dioptrias
corrigidas por milimetro de cirurgia foi de 2,30 “/mm, ndo sendo
estatisticamente significante a diferenga entre 0 12, 32 e 62 més de p6s-
operatério. O desvio p6s-operatério médio foide 7,702, com resultados
satisfatérios em 19 (82,60%) pacientes. CONCLUSAO: Dadaa grande
variabilidade de resultados encontrados, nao foi possivel obter uma
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relagéo confidvel. Os resultados mais previsiveis e com maior sucesso J

\

PROCEDIMENTOS EM MUSCULOS OBLIQUOS NAS CIRURGIAS
DE ESTRABISMO COM ANESTESIA TOPICA

Cronemberger, M. F.; Danna, L.; Nakanami, C. R.; Tanaka, H. M.; Mendonga, T. S.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Demonstrar procedimentos em musculos obliquos nas
cirurgias corretoras de estrabismo sob anestesia tépica. MATERIAL E
METODO: Em 274 pacientes operados sob anestesia topica, na
UNIFESP, 30 foram submetidos a cirurgia para musculo obliquo sob
anestesia tépica. RESULTADOS: Dos 30 pacientes, temos 44 olhos
operados, sendo 16 em musculo obliquo superior e 28 em obliquo
inferior. Nos musculos obliquos inferiores, foramrealizados 22 (78,57%)
procedimentos com anestesia tépica e em 6 (21,43%), houve necessi-
dade de adig&o de outra técnica anestésica; para os musculos obliquos
superiores, 6 (37,50%) procedimentos com anestesia tépica e 10
(62,50%) com outratécnica anestésica. As técnicas anestésicas adicio-
nais utilizadas foram: subconjuntival, subtenoniana, peribulbar e
retrobulbar. CONCLUSAO: E possivel realizar cirurgias em misculos
obliquos sem anestesia geral. Emnosso estudo, realizaram-se todas as
cirurgias propostas. Nao houve nenhuma complicagéo decorrente da

AMBLIOPIA: IMPORTANCIA DA ESTIMULAGAO VISUAL

Liana O. Ventura; Daena N. Barros Leal; Sueli Scridelli Tavares; Ana Lucia R.
Guerra Barretto

Fundagédo Altino Ventura - Hospital de Olhos de Pernambuco

Nos ultimos anos vérios tratamentos foram indicados para a corregéo da ambliopia,
entre eles, a oclusao mostrou-se como Unico tratamento seguro e eficaz.

Em Departamento de Oftaimologia Pediatrica, 23 criangas menores que 12 anos,
foram identificadas com a presenga de ambliopia estrabismica, anisometrépica,
ametrépica e por deprivagao.

Realizamos um estudo prospectivo utilizando-se a prescrigao éptica associada a
terapia oclusiva com estimulagao visual intensiva. Estas criangas nao apresentavam
outras anormalidades, sejam elas sistémicas ou neurolégicas.

A acuidade visual destes pacientes variou de 20/30 a visdo de vultos. Houve a cura
total da ambliopia em 52% dos pacientes (diferenga da acuidade visual entre o olho
ambliope e o normal, inferior a 1 linha), em média de 5 meses de tratamento, variando
afaixa etéria de 3a 11 anos, com idade média de 7 anos. A recuperagao visual parcial
ocorreu em 43% dos pacientes e em 4%, nao detectamos melhora significativa, por
auséncia de adesao ao tratamento.

Os autores ressaltam a importancia da estimulagao visual intensiva na terapia anti-
ambiliopia, considerando como fator decisivo para a recuperagéo rapida e estavel,
evitando implicagéo psicolégica em tratamentos longos, muitas vezes pouco efetivos,
em decorréncia da dificuldade de ocluséo, especialmente em pacientes de maior faixa

\foram os recuos bilaterais de 6 a 7 mm. \ .anestesia. )
g \ (" )
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DOMINANCIA OCULAR E COBREQT\Q DE PRESBIOPIA COM
LENTES DE CONTATO ATRAVES DA TECNICA DE MONOVISAO
Holzchuch, N.; Alves, M. R.; Kara José, N.

Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)

Para analisar a relagdo entre dominéncia ocular e o olho escolhido
para viséo de perto, foram selecionados 372 pacientes, distribuidos em
3 grupos, sendo o primeiro (grupo |) com 236 pacientes emétropes, o
grupo Il com 136 pacientes amétropes ndo anisométropes, e o terceiro
(grupo 1ll), com 51 pacientes anisométropes. A determinagao do olho
dominante foi realizada através do teste de Dolman. No grupo | a
corregdo para perto estava no olho ndo dominante em 110 casos
(46,61%), no olho nao dominante em 96 casos (40,68%), e era usada de
forma indiferente em 30 pacientes (12,71%). No grupo |l a corregéo para
perto estava no olho ndo dominante em 54 casos (63,53%) e no olho
dominante em 31 individuos (36,47%). No grupo Il a corregéo para perto
estava no olho nao dominante em 46 casos (90,20%) e no olho nio
dominante em 5 pacientes (9,80%). Estes achados mostram que um
numero significativo de individuos nem sempre contemplam o olho
dominante com a visao para longe e o olho ndo dominante sempre com

etéria. a visao para perto.
\ . /2Nt il y
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SINDROME DE MENKES: NOVOS ACHADOS OCULARES E
ELETRORRETINOGRAFICOS

Rosane C. Ferreira; John R. Heckenlively; John H. Menkes; J. Bronwyn Bateman

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) - UCLA - School of Medicine -
University of Colorado

Sindrome de Menkes é umdisturbio neurodegenerativo progressivo,
de heranca recessiva ligada ao cromossoma X. Uma mutagéo no gene
de Menkes (MNK) causa adesordemalterando o transporte de cobre do
citosol para as organelas celulares. Retardo de crescimento, convul-
sbes e um peculiar cabelo aparecem cedo; avisdo deteriora rapidamen-
te a despeito de um exame ocular praticamente normal. Os pacientes
raramente sobrevivem além de trés anos. Neste estudo descrevemos
asmanifestagdes oculares em trés pacientes com Sindrome de Menkes
e adicionamos a literatura cilios aberrantes e hipoplasia do estroma
anterior da iris como novas manifestag6es desta desordem. Também
descrevemos novos achados eletrorretinograficos: retardo de resposta
das ondas b escotdpicas concomitantes com ERG fotépico bem desen-
volvido. Estas caracteristicas eletrorretinograficas poderao ser uteis no
tiiagn()stico e naavaliagdo dafungao retiniana na Sindrome de Menkes.

( )
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LINFOMA DE BURKITT NA ORBITA: RELATO DE UM CASO
Andrea Shizue Munemori; José Vital Filho; Maria Pizza Cusato; Geraldo Vicente
de Almeida

Santa Casa de Sdo Paulo

Os autores apresentam um caso rarode linfomade Burkitt primarioda
orbita em uma crianga portadora de HIV, com subita proptose. O
diagnostico foifeito através de imagem e biépsiaincisional dales&o, com
exame histopatoldgico. O tratamento inicial foi feito com quimioterapia
de indugéo, e houve importante redugéo do tumor.

N\
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DESCOLAMENTO DE RETINA APOS CAPSULOTOMIA POSTE-
RIOR COM YAG-LASER (NEODYMIUM: YTTRIUM - ALUMINUM -
GARNET)

Carlos L. Arieta; Andréa M. Simées; Marcelo Torigoe; Eliana Matuda; Pablo Cibils;
Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores estudaram o risco de descolamento de retina em olhos
submetidos & capsulotomia posterior por yag-laser apés cirurgia
extracapsular de cristalino comimplante de lente intra-ocularde camara
posterior. Foram estudados prospectivamente, durante 12 meses, 56
pacientes submetidos a capsulotomia posterior por yag-laser. Foram
excluidos do estudo pacientes alto miopes, comdescolamento de retina
prévio no olho contralateral ou complicagdes cirdrgicas que predispu-
nham ao descolamento de retina como rotura de capsula posterior ou
afacia. N&o foi observado nenhum caso de descolamento de retina ou
formagao de buraco retiniano durante o seguimento de 12 meses.

~
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RETINOPATIA DIABETICA ASSIMETRICA

FOLLOW UP DE 12 CASOS DURANTE PERIODO DE 5 ANOS

Eduardo de Franca Damasceno; Claudia Castor Xavier Bastos; Luciano de
Almeida Botelho; Sonia Maria Viana Moura

Centro de Investigagao Oftalmolégica (CEIOF) - RJ

Osautores analisam 12 casos de Retinopatia Diabética Assimétrica,
abordando sobre suas caracteristicas epidemioldgicas, suas diferen-
¢as em comparagdo com a Retinopatia Diabética de modo geral,
principalmente quanto a sua evolugéo e suas formas de apresentag&o.

Na pesquisa conclui-se sobre a raridade dos casos de Retinopatia
Diabética Assimétrica, sobre sua correlagdo néo significativa quanto a
insulinodependéncia e sua relagdo quanto a patologias vasculares
como a Obstrugao de Artéria Carétida Interna.

N J

ANGIOGRAFIAPOR REE—'LECTANCIA INFRAVERMELHA E ACHA-
DOS VIDEO-ANGIOGRAFICOS COM SISTEMA DIGITAL DE IMA-
GENS COMPUTADORIZADAS

Josef Tock

O autor desenvolve técnica baseada na reflectancia infravermelha
banda 606 nmde espectrocomimagens computadorizadas e se prope
aum estudo dos achados e avalia aimportancia da circulagao da coréide
e retina em algumas patologias do fundo do olho.

(35 h
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CAMPO VISUAL EM COROIDOPATIA CENTRAL SEROSA
Takahashi, W. Y.; Garrido Neto, T. L.; Susanna Jr., R.

Universidade de Sdo Paulo

22 pacientes portadores de coroidopatia central serosa em fase ativa
foram submetidos a exame de campo visual central em perimetro de
Humphrey. Foram pesquisados acuidade visual, sensibilidade foveal e
a perda de sensibilidade no teste de limiar macular. Grupo | - 12 olhos
sem perda de sensibilidade, Grupo Il 10 olhos com perda de sensibili-
dade e Grupo I, controle, constituido por olhos contralaterais s&o.
Foram encontradas diferengas estatisticamente significantes nos gru-
poslell,emrelagdoaocontrole, quando considerada aacuidade visual,
e entre os grupos | e Il, quando considerada a sensibilidade foveal. A
perda de sensibilidade ocorre indiferentemente em qualquer dos
quadrantes.
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COMPARACAO ESTATISTICA ENTRE A RETINOPEXIA PNEUMA-

TICAE AINTROFLEXAO ESCLERAL SIMPLIFICADA

Manuel Vilela; Rivadavia Corréa-Meyer; Adalmir M. Dantas; Marcos Brunstein
Instituto de Oftalmologia Prof. Ivo Corréa-Meyer

Foramselecionados do nimerototal de retinopexias entre 1989-1993
aquelas com ruptura unica ou mdltipla, pequena(s), e localizada(s)
exclusivamente no hemisfério retiniano superior, sem proliferagéo vi-
treo-retiniana significativa, operados pela retinopexia pneumatica (37
olhos) ou poruma variante minimizada de introflex&o escleral (40 olhos).
Tratou-se as rupturas somente com laser de argénio, tendo todos os
casos seguimento minimo de 6 meses.

Observou-se uma maior possibilidade estatistica de cura anatdmica
com a introflexdo (92,5% versus 70,2%, p=0,012), com um nimero
maior de intercorréncias com o gas (64,8% versus 27,5%, p=0,001).

(o B

DISTROFIA MACULAR VITELIFORME DE BEST

Sérgio Luis Gianotti Pimentel; Fernando Novelli; Suel Abujamra; Walter Takahashi
Universidade de Sdo Paulo

PROPGSITO: Os autores analisam 15 casos de distrofia viteliforme de
Best com énfase em seu diagnéstico e histéria natural. PACIENTES E
METODOS: Descrigdo de casos incluindo exame ocular completo,
retinografia, fluoresceinografia e testes de ERG e EOG. Lesées classifica-
das em 5 grupos morfologicamente distintos. RESULTADOS: Houve
distribuicdo semelhante entre os sexos, com média etéria de apresentagéo
de 28,9 anos (6-48 a). Acuidade visual inicial entre 1,0-0,5 em 53,3% e entre
0,4-0,1 em 46,7% dos olhos. Decréscimo da acuidade visual>2 linhas em
2/8 olhos com seguimento superior a 4 anos. Classificagao em relagao
direta com média etaria de manifestagao de sintomas. Predominio das
lesGes do grupo lll (50,1%). Distrofia simétrica em 10/15 olhos. Angiografia
com 2 padrdes basicos: Tipo 1; bloqueio precoce e mantido (grupos I e V);
Tipo 2: defeitos em janela e pontos de impregnagao tardios (grupos II-1V).
ERG: normal EOG: anormal (Lp/Dt médio = 1,31, em 14 olhos). CONCLU-
SOES: A distrofia viteliforme de Best foi caracterizada por uma lesao
bilateral pleomérfica e simétrica presente em uma idade precoce. Houve
uma tendéncia de preservagao da acuidade visual central, em pelo menos
um olho, durante o seguimento. ERG foi considerado normal e EOG

APLICAGOES DO OFTALMOSCOPIO DE RASTREAMENTO A
LASER (SLO) EM PACIENTES PORTADORES DE BURACO DE
MACULA VERDADEIRO IDIOPATICO

Bordon, A. F.; Bonono, P. P.; Jalkh, A. E.; Farah, M. E.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliar as caracteristicas do buraco macular idiopatico pelo
SLO.METODOS: Utilizou-se o SLO modelo Rodenstock 101; a realizagéo
da microperimetria foi feita usando-se o método de perimetria hibrida.
RESULTADOS: Foram analisados 50 olhos de 41 pacientes portadores de
buraco macularidiopatico, Dez (24,4%) pacientes eram do sexo masculino
e 31 (75,6%) do sexo feminino. A média de idade foi 64,9 anos. Nove(22%)
casos bilaterais foram identificados. Quanto & microperimetria, 78% dos
olhos apresentavam escotoma denso na regiao do buraco e 22% escotoma
denso e relativo. A fixagao foi estavel em 88% dos olhos e instavel em 12%.
O descolamento seroso ao redor do buraco estava presente em 52% dos
olhos. CONCLUSOES: A presenga do descolamento seroso ao redor do
buraco foi correlacionada com a presenga de escotoma correspondente
nessa érea em apenas 26,9% dos casos. Somente olhos com auséncia do
descolamento seroso ao redor do buraco apresentaram acuidade visual
entre 20/40 e 20/60 (P=0,03). A baixa ocorréncia de escotoma associado
ao descolamento seroso, indica que o tecido retiniano ao redor do buraco

J Ceveramente afetado. J
(o N\ (m 2

CEIORETINOPEXIA PERIFERICA EMHEMORRAGIA VITREA DIA-
BETICA

Romano, Z.; Peres, M. F.; Carvalho, F. L.; Machado, C. G.; Abajumra, S.
UNISA - Universidade de Santo Amaro - S.P

Para avaliar o efeito da crioretinopexia periférica na reabsorgéo da
hemorragia vitrea por retinopatia diabética proliferativa, foram examina-
dos 42 olhos de 34 pacientes com hemorragia vitrea sem evidéncias
ultrasonograficas de descolamento de retina tradicional, fibrose ou
membranas.

O procedimento foi realizado sob anestesia local em duas sessdes e
levouaumareabsorgao dahemorragia vitreaem 27 olhos (64,3%) com
relativamente poucas complicagées: 9 olhos com descolamento de
retina (21,4%), 3 olhos com edema de mécula (7,1%) e 1 olho com
catarata (2,4%).

O baixo risco para integridade do olho bem como o pequeno risco
anestésicoindicam que a crioretinopexia periférica é um métodoadjuvante
util no tratamento de retinopatia diabética proliferativa, especialmente
quando ha hemorragia vitrea recorrente ou opacidades dos meios que

DISTROFIA MACULAR VITELIFORME DO ADULTO
Sérgio Luis Gianotti Pimentel; Fernando Novelli; Suel Abujamra; Walter Takahashi

Universidade de Sao Paulo

PROPOSITO: Sao apresentados 10 casos de distrofiamacular viteliforme
do adulto com énfase em seu diagndstico e histéria natural. PACIENTES
E METODOS: Descrigdo de casos, incluindo exame ocular completo,
retinografias, fluoresceinografia e testes de ERG e EOG. RESULTADOS:
Distribuicdo semelhante entre os sexos e predominio de raga branca. Idade
média de apresentagao de 55,1 anos (40-71 a.). Acuidade visual entre 1,0-
0,5em 30%, entre 0,4-0,1 em 60%, e <0,1 em 10% dos olhos. Evolugéo da
acuidade (seguimento entre 2-9 a.): estavel em 5/8 olhos e decréscimo >
2linhas em 3/8 olhos. Retinografia: lesdes bilaterais, simétricas, ovaladas,
em retina externa, diametro médio de 1/3 DD; 4/20 olhos associados com
hiperpigmentacao focal. Fluoresceinografia com dois padrdes: Tipo 1:
bloqueio central circundado por defeito em janela (17/20 olhos); Tipo 2:
apenas bloqueio central (3/20 olhos). ERG e EOG: normais (Lp/Dt médio =
2,2, em 8 olhos). CONCLUSOES: A distrofia macular viteliforme do adulto
foi caracterizada por uma idade tardia de inicio de sintomas, com preser-
vacao de boa acuidade visual central, embora com potencial de severa
perda visual em alguns olhos. Retinografia e fluoresceinografia sao carac-
teristicos. Pode haver progressao da lesao associado a atrofia focal do

\ & potencialmente vidvel. ) Qmpegam aterapéutica tradicional pela panfotocoagulagao. )
\
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FOTOCOAGULAGAO COMLASER DE DIODO X CRIOCOGULAGAO
NO TRATAMENTO DA RETINOPATIA DA PREMATURIDADE:
ESTUDO PRELIMINAR

Moraes, N. S. B.; Tavano, V.; Farah, M.; Bonomo, P. P.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Examinamos prospectivamente, 455 recém-nascidos pré-termos com
oftalmoscopia indireta e depresséo escleral durante o primeiro més de
vida, no periodo de janeiro de 1993 a dezembro de 1995. Todas as
criangas pesavam menos de 1250 gramas ao nascer e tinham idade
gestacional menor que 30 semanas. O tratamento foi indicado no estégio
3b com “plus” presente, zonas |, Il e lIl.

O objetivo deste estudo foi comparar os resultados da crioterapia com
os da laserterapia para a retinopatia da prematuridade. Usamos um
aparelho de laser de diodo, Iris ® e uma unidade criogénica Mira ®. A
escolha do método de tratamento das criangas foi ao acaso. Do total de
455 criangas com retinopatia, 41 (9%) foram tratadas, 29 com crioterapia
e 12 com laser de diodo. Todas obtiveram regressdo completa da
doenga.

Os resultados sugerem que a laserterapia é tao eficaz quanto a
crioterapia no tratamento da retinopatia da prematuridade, apresentan-

GPR. EOG e ERG normais. )

kdo menos complicagdes pos-operatdria. )
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ASSOCIACAO ENTRE RETINOPATIA DA PREMATURIDADE E
HEMORRAGIA INTRAVENTRICULIAR EM RECEM NASCIDOS DE
BAIXO PESO

Valéria Tavano; Ruth Nogueira Sobrinha; Nilva S. B. Moraes; Michel Farah

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Foram estudados retrospectivamente os prontuarios de 71 criangas
pré-termo nascidas no Hospital Sdo Paulo durante o ano de 1995.
Fazendo uma analise do grau de retinopatia da prematuridade com o
peso ao nascer; com a idade gestacional e com o grau de hemorragia
intraventricular, avaliadas por exames de ultrassomde créanio do recém
nascido. Encontramos uma relagao estatisticamente significante entre
presenca de retinopatia da prematuridade e baixo peso ao nascimento,
assim como com menor idade gestacional. Ja a relagdo da retinopatia
ehemorragiaintraventricular, nos nossos dados, foi tambémsignificante,
embora em menor proporgéo. Esta associagao sugere uma etiologia
vascular na patogénese de ambas doencas.

N _J
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SERA JUSTIFICAVEL A CIRURGIA PARA PROLIFERAGCAO Vi-
TREO-RETINIANA APOS TRAUMA PERFURANTE OCULAR?

Sidney A. Pardo; José A. Cardillo; Mirian Skaf; Ayrton R. B. Ramos; Katia E. Taba;
Antonio M. B. Casella; Lawrence P. Chong

Doheny Eye Institute, Los Angeles - C A

OBJETIVO: Determinar o prognéstico e a satisfagéo dos pacientes
com trauma ocular que foram submetidos a cirurgia para proliferagéo
vitreo-retiniana (PVR). METODOS: Prontuérios de sessenta pacientes
que foram submetidos a cirurgia para PVR apés trauma perfurante
ocular foram reavaliados para caracterizar a taxa de sucesso cirurgico
anatémico e funcional. Trinta pacientes foram selecionados de modo
aleatério e questionados por telefone. RESULTADOS: Houve melhora
visual para a maioria dos pacientes. Trinta e cinco pacientes (58,3%)
apresentavam a retina colada no final do seguimento. Em média, 2,89
cirurgias foram realizadas por olho. Dezenove (63,3%) pacientes afir-
maram que voltariam a operar novamente e 14 (46,6%) que oganhode
campo periférico foi de beneficio. CONCLUSAOQ: Essa forma de trata-
mento deve ser oferecida e a decisao final deve ser feita pelo paciente
bem orientado.
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RETINOBLASTOMA ADULTO - RELATO DE CASO

Haidar, A.; Saba, L. B.; Burnier, M. N.; Erwenne, C. M.

Hospital A. C. Camargo - Fundagado Antonio Prudente
Reportamos um caso de retinoblastoma em um paciente feminino 21

anos. Os autores discutem o rapido crescimento de um tumor e o estudo
anatomo-patolégico que diagnosticou extremaindiferenciagao celular.

—
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SINDROME PAPILO - RENAL: AVALIAGAO DE TRES GERAGOES

Gus, P. I.; Souza, C. F. M.; Schneider, L. H.; Brandéo, S.; Goldraich, N.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Asindrome papilo-renal foi recentemente descrita, onde tipicamente
coexistem o coloboma de papila éptica e graus variaveis de disfungéo
renal. Descreve-se também miopia, alteragdes retinianas e deficiéncia
auditiva. Mutagdes no gene PAX2 parecem ser responsaveis pelas
alteragGes encontradas.

Avaliamos trés geragdes de uma familiade origemitaliana (Garibaldi/
RS), onde o primeiro casamento apresentava consanginidade. Foram
realizados exame fisico, oftamolégico, auditivo, laboratorial e ecografico.
Os achados renais e oftamolégicos foram concordantes comaliteratu-
ra, sendo que observamos um maior espectro de alteragbes oculares,
e menos miopia. Observou-se formas vasculares e fibrogliais de
oftamopatia que corroboram a suspeita de concomitante defeito
mesodérmico do olho. Aguardamos extragdo de DNA que esta sendo
realizada na Nova Zelandia.

O POTENCIAL DA MITOMICINA C NO TRATAMENTO DA PROLI-
FERAGAO VITREO-RETINIANA EM OLHOS DE COELHOS

José A. Cardillo; Mirian Skaf; Stephen J. Ryan
Doheny Eye Institute - Los Angeles, CA

OBJETIVO: Avaliar o potencial da Mitomicina C (MMC) para o tratamento da
proliferagéo vitreo-retiniana (PVR). METODOS: Fibroblastos provenientes de
derme de coelho (RDF) e células epiteliais pigmentares retinianas humanas
(HRPE) foram encubadas por 2 horas ou 7 dias com MMC (0,001 a 10 pg/ml).
Para andlise farmacocinética, os niveis da droga foram determinados por
cromatografia liquida apés a injegéo de 1 ng de MMC intra-vitrea. A toxicidade
para a retina foi avaliada por microscopia eletronica. Os coelhos receberam
injecaointra-vitrea de 2,5 x 10°RDF e a seguirinjegao de placebo (grupo A), MMC
0,2 g (grupo B) ou 1 ug (grupo C) e foram seguidos por 30 dias. RESULTADOS:
AMMC inibiu igualmente a proliferagdo de RDF e HRPE. A exposigao de 2 horas
da MMC resultou em um efeito anti-proliferativo a longo prazo nas RDF e HRPE.
A meia-vida da MMC no vitreo foi 2,6 horas. Estudos histolégicos revelaram que
nédo houve dano & retina. A incidéncia de PVR no grupo C e foi significativamente
menor do que nos grupos A e B (P<0,001). CONCLUSAO: Injegdes intra-vitreas
de MMC sdo seguras e efetivas na redugéo da PVR experimental e podem ter

kpotencial para o tratamento da PVR humana. )
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LASER DE DIODO TRANSCLERAL NA CIRURGIA DE DESCO-
LAMENTO DE RETINA

Jodo Carlos de Miranda Gongalves; Michel Eid Farah; Lauro Toshihiko Kawakami
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Fotocoagulag&o retiniana transcleral com laser de Diodo (Diopexia) foi
utilizada durante a cirurgia de descolamento de retina regmatogénico em
10 pacientes em substituigao a crioterapia para favorecer a adesao ap6s
a reaplicagdo da retina neurosensorial ao epitélio pigmentério.

Desses 10 pacientes, 9 apresentaram retina colada ap6s um unico
procedimento cirurgico e um paciente necessitou uma segunda cirurgia,
vitrectomia via “pars plana” (devido a proliferagéo vitreo-retiniana) para
a reaplicagdo retiniana. Em 1 caso houve hemorragia corio-retiniana
focal no local de aplicagao do laser, que foi reabsorvidano pbs-operatério
sem acarretar complicagdes clinicas significativas. O tempo de segui-
mento médio foi de 5,8 meses.

A técnica de Diopexia mostrou-se eficaz e simples na fotocoagulagéo
retiniana transcleral durante a cirurgia de descolamento de retina.
Estudos posteriores comparativos com a crioterapia e com tempo de
seguimento maior serdo necessarios para confirmar os resultados
encontrados.
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DEGENERAGAO MACULAR RELACIONADA A IDADE: ANALISE

DOS PRIMEIROS CASOS ATENDIDOS NO SERVICO DE VISAO
SUBNORMAL DO HOSPITAL SAO GERALDO - HC-UFMG

Mendonga, D. A.; Moya, S. T. F.; Fernandes, L. C.; Carvalho, L. L.

Servigo de Visao Subnormal do Hospital Sdo Geraldo HC-UFMG - Universidade
Federal de Minas Gerais

Um grupo de 24 pacientes com degeneragao macular relacionada a idade, foi
estudado com o objetivo de analisar tal patologia em relagdo a idade, sexo,
acuidade visual para longe e para perto, auxilios 6pticos prescritos e resultados
obtidos com os mesmos.

A forma mais encontrada da doenga foi a atréfica (75%).

Aacuidade visual para longe e para perto foi melhor ou igual a 0,05 (8,0M) em
cerca de 80% e 90% dos pacientes, respectivamente.

Para 5 pacientes, foram dadas apenas orientagdes de auxilios néo-6pticos e,
para 18 pacientes, prescreveu-se auxilios 6pticos para perto, sendo os dculos
com lentes esféricas os mais prescritos. Nenhum paciente aceitou auxilio para
longe, apesar da melhora da acuidade visual obtida com o mesmo.

O sucesso na adaptag&o dos auxilios pticos pdde ser avaliado em 9 dos 24
pacientes originalmente incluidos no estudo.

Seis pacientes utilizaram plenamente os recursos Opticos disponiveis, ao
passo que 3 apresentaram uso apenas limitado dos mesmos.

N
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CORIORETINOPATIA CENTRAL SEROSA CRONICA: RELATO DE
UM CASO DOCUMENTADO COM INDOCIANINA VERDE

Noemi N. Nishide; Jorge Mitre; Teruo Aihara
Santa Casa de Sdo Paulo

Otrabalho relataum casode Corioretinopatia Central Serosa Cronica,
documentado através de angiografia digital usando como contraste a
Indocianina Verde. Os resultados dos exames apontam um resultado
inédito de hipocaptagdo do contraste nas fases tardias, sugerindo
fortemente uma destruigdo da coriocapilar nas reas onde ha atrofiado
epitélio pigmentar retiniano (sinal da calha).
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CARCINOMA METASTATICO DA MAMA PARA UVEA
Sung Bok Cha; Jodo Victor Salvajoli; Clélia M. Erwenne

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) - Hospital A. C. Camargo -
Fundagdo Antonio Prudente

Os tumores metastaticos para a regido ocular acometem principal-
mente o tecido uveal, porém, os mesmos podem ocorrer na conjuntiva,
palpebra, nervo éptico e rbita. Os tumores primarios mais freqlentes
paraa Uvea s&o o carcinoma de mama em mulheres e o de pulm&o em
homens. :

No presente estudo, analisamos 10 pacientes portadores de carcino-
ma de mama que apresentaram metéstase para o tecido uveal.

O olho representou o primeiro sitio de metéstase em 4 pacientes
(40%). O polo posterior foi a localizagdo preferencial das lesdes
metastaticas.

Radioterapia com feixe externo foi o tratamento de escolhadas lesdes
oculares e a dose variou de 30 a 50 Gy.

O prognéstico visual dependeudalocalizagéo e do tamanho do tumor.
O prognéstico de vida foi relativamente pobre. Do total de 10 pacientes,
G (50%) foram a 6bito em um periodo médio de 17 meses.
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QUIMIOTERAPIA EM RETINOBLASTOMA INTRA-OCULAR

Erwenne, C. M.; Antonelli, C. G.; Novaes, P. E.; Cha, S. B.; Chojniak, M. M. M.;
Santos M. C. M.

Hosp. A. C. Camargo, Fundagéo Antonio Prudente - Universidade Federal de Sdo
Paulo (UNIFESP)

A melhor indicagéo para tratamento de retinoblastomas de 3 a 6 mm de
diametro é a quimioterapia com carboplatina que reduz estes tumores para
entao serem passiveis de fotocoagulagéo ou crioterapia, sem uso de
radioterapia, classicamente indutora de tumores secundarios principal-
mente nas formas multifocais dessa doenga ocular. Neste relato sio
apresentados os resultados de 7 olhos, virgens de tratamento, portadores
de retinoblastomas intraoculares todos com mais de 6 mm de didmetro. No
protocolo quimioterapico foram utilizados carboplatina, VP-16 e vincristina
em 4 ciclos com intervalo de 21 a 28 dias. Apés o segundo ciclo havia
aumento da calcificagéo e redugéo de volume em todos os tumores; iniciou-
se entdo complementagédo com fotocoagulagio por xendnio ou diodo e
crioterapia. Trés pacientes necessitaram ainda o uso de radioterapia. Um
olho necessitou enucleagao; um olho apresentou recidiva em margem de
uma leséo e aparecimento de novas lesdes todas controladas por

\follow up” é de 6 meses ap6s o término da quimioterapia.

. N B

fotocoagulagéo, os seis restantes apresentam-se bem cicatrizados. O
J apresentando-se como alternativa a enucleagao.
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CARCINOMA BASOCELULAR DA PALPEBRA
Creppe, M. C.; Sabe, A. C. M.; Schellini, S. A.; Moraes Silva, M. R. B.; Marques, M. W. A.

Universidade Estadual Paulista (UNESP)

OBJETIVO: O propésito desta analise é conhecer as caracteristicas
dos portadores de carcinoma basocelular da palpebra, assim como o
comportamento biol6gico deste tumor. METODOS: Foram analisados
168 pacientes portadores de carcinomabasocelular da palpebra sendo
avaliados idade, sexo, tempo de existéncia da lesao, exposigao solar,
presenca de outros tumores de pele na face, localizagéo, tipo clinico,
margens cirurgicas e recidivas ap6s exerese. RESULTADOS E CON-
CLUSAO: Observou-se que a leséo foi mais freqiente em individuos
acima de 60 anos e 72,62% trabalhavam ao sol; 43,5% das lesées
localizavam-se nas palpebras inferiores; o tipo clinico mais comum foi
oulcerado. Ocorreurecidiva dalesdo em 17,8% dos pacientes subme-
tidos a exerese cirurgica.

58

RESULTADOS EM BRAQUITERAPIA NOS MELANOMAS DE
COROIDE

Chojniak, M. M. M.; Trippe, N.; Erwenne, C. M.

Hospital A. C. Camargo - Fundagdo Antonio Prudente - Universidade Federal de
S&o Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliar os resultados da braquiterapia no tratamento do melanoma de
coréide. METODOS: Foi realizado implante crurgico de placas radioativas episclerais de
cobalto-60 junto abase da leséo tumoral ocularem portadores de melanoma de cordide. O
cobalto-60 & um isétopo radioativo emissor gama de alta energia, com grande penetragao
tecidual e decaimento lento - vida média de 5 anos. RESULTADOS: Foram tratados 56
pacientes portadores de melanoma de cordide. Os melhores resultados foram observados
notratamento de lesGes <8,0 mm em espessura. Um indice total de conservagéo do globo
ocularde 73,21% foi encontrado. Foramnecessdrias 15 enucleagdes: 66,33% porfalhano
controle tumoral, 13,33% devido a compligdes e 33,33% pela associagao falha/complica-
¢bes. As principais complicagées encontradas foram: retinopatia da radiagdo (24,3%),
catarata (14,8%) e hemorragia vitrea (12,1%). Houve uma freqiéncia de 6bito e doenga
metastaticade 12,5%, comintervalo médio entre diagndstico e metastase de 26,85 meses,
entre o diagndstico e o ébito de 33,75 meses e entre o surgimento de metastase e 6bito de
5,75 meses. A curva de sobrevida atuarial mostrou queda progressivaa partirdos 10 meses
de seguimento, com estabilizagdo apés os 65 meses em 50%. CONCLUSAO: A braquiterapia
utilizando placas episclerais radioativas de cobalto-60 é um método de tratamento de
melanomas oculares que mostra resultados satisfatérios no controle tumoral e no indice de
conservagéo do globo ocular, sem afetar adversamente a saude sistémica dos pacientes,J
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RETINOBLASTOMA CROMOSSOMICO
Hayashi, I.; Joffe, R.; Erwenne, C. M.

Santa Casa de Sao Paulo

Os autores investigam o cariotipo e as caracteristicas clinicas e
familiares de 3 pacientes portadores de Retinoblastoma e retardo neuro-
psico-motor. A andlise do cariétipo em linfécitos do sangue periférico
revelou a presenca de delegéo parcial do cromossomo 13. Os autores
discutem a importancia desse diagnéstico frente aos cuidados na
metodologia de exame clinico, modalidades terapéuticas a serem
evitadas e orientagao familiar.
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MELANOMA MALIGNO: ACHADOS HISTOPATOLOGICOS EM
OLHOS ENUCLEADOS POS BRAQUITERAPIA COM COBALTO-60

Palazzi, M. A.; Freitas, M. A. F. C.; Novaes, P. E. R. S.; Morini S. R.; Nishimoto, I.
N.; Erwenne, C. M.

Hospital A. C. Camrago - Fundagdo Antonio Prudente

Os autores avaliaram os achados histopatolégicos de 13 olhos com
melanoma uveal submetidos a braquiterapia e que foram posteriormen-
te enucleados por insucesso com o tratamento ou por complicagdes.

Os autores comparam os achados histopatolégicos deste grupo de
pacientes com aqueles observados em 13 olhos enucleados por
melanoma uveal, de dimensdes equivalentes, avaliados no mesmo
periodo sem qualquer tratamento prévio.

As alteragdes vasculares intratumorais e o menor nimero de mitoses
ocorreram em maior frequiéncia no grupo irradiado.

RESSECGCAO INTERNA DO MELANOMA DE COROIDE

Pedro D. Serracarbassa; Gholam A. Peyman

Lousiana State University

OBJETIVO: Neste trabalho avaliamos os resultados da ressec¢éo
cirdrgica interna do melanoma de cordide. METODOS: Foram estuda-
dos 23 pacientes com seguimento pés-operatério variando de 7 a 84
meses. RESULTADOS: 43% dos pacientes obtiveram acuidade visual
final maior ou igual a 20/400. Dois pacientes foram enucleados, um por
olho doloroso secundario a deslocamento de retina e outro devido a
recorréncia do tumor. Trés pacientes faleceram por metastase hepatica
secundaria ao melanoma de coréide. CONCLUSAO: Concluimos que a
ressecgaointernadomelanomade cordide localizado em polo posterior
é uma alternativa viavel de tratamento.

\ JK _J
(= \ (= A

TUMORES CONJUNTIVAIS: OCORRENCIA NA CLiNICA
OFTAMOLOGICA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA
UNICAMP (SAO PAULO) NO ANO DE 1995*.

Eduardo Takashi Kato; Eduardo Macruz; Lucio de Morais; Nelson Alexandre
Sabrosa; Nilo Holzchuh; Milton Ruiz Alves; Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores analisam 42 casos de tumores conjuntivais e tecem
consideragdes sobre o aspecto clinico e hispatolégico. Os carcinomas
epiderméides corresponderama 50,00% (21/42) dos casos. O papiloma
conjuntival foi responsavel por 11,90% (5/42) dos casos. Processo
inflamatério crénico foi o diagndstico de 3 casos (7,14%). Disceratose
foi o diagnéstico histopatoldgico de 02 casos (4,76%), carcinomain situ
(2,38%) e metaplasia escamosa epitelial (2,38%), um caso cada. Os
autores discutem detalhes do tratamento dessas lesdes.

MELANOMA DE COROIDE: ESTUDO DE INCIDENCIA SEGUNDO
FAIXA ETARIA

Hatanaka, M.; Freitas, M. A. F. C.; Nishimoto, I. N.; Erwenne, C. M.

Hospital A. C. Camargo - Fundagdo Antonio Prudente

Os autores fazem um levantamento retrospectivo seqiencial da
idade ao diagnéstico de 160 pacientes com diagnéstico clinico de
Melanoma de Cordide em um periodo de cinco anos. A idade dos
pacientes varioude 11 a86 anos, sendo amédiade idadeiguala’52,16
+ 14,26 anos e a mediana de 54,0 anos. Encontrou-se 25% dos casos
nafaixa etaria de 61 a 70 anos de idade e 24,37% na faixa etariade 51
a60anosdeidade. As faixas de 31 a40anos ede 41 a50anos também
tiveram altarepresentatividade com 28 (17,5%) e 32 (20,0%) pacientes.
Doze pacientes (7,5%) tinham mais de 71 anos de idade.

Observou-se neste estudo que a média de idade dos pacientes com
Melanoma de Coréide atendidos neste servico é ligeiramente mais baixa
do que a referida pela literatura, embora sem significancia estatistica.
Em andlise destes dados, os autores ressaltam a importancia de se
considerar a existéncia desta patologia mesmo emindividuos de faixa
etaria mais jovem do que a classicamente descrita em um exame
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CATARATA UNILATERAL EM CRIANCA
Andrea Zin; Rita Macedo; Sérgio Isola; Marcia Tartarella

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

A conduta a ser adotada na catarata infantil monocular é uma decis&o dificil e controversa no
campo daoftalmologia. Pararealizar o presente estudo, os prontudrios das 720 criangas atendidas
entre 1988 e 1996 no ambulatério de Catarata Congénita do Departamento de Oftalmologia do
Hospital S&o Paulo da Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP foram revisados.
Identificaram-se 300 pacientes portadores de cataratainfantil. Um exame oftalmolégico completo,
consistindo de avaliagéo da acuidade visual (utilizando-se os Cartdes de Acuidade de Teller), da
motilidade ocular, dos reflexos pupilares, biomicroscopia indireta, ultrassonografia e ecobiometria,
foi efetuado antes da realizagao da cirurgia. Quatro diferentes técnicas cirdrgicas foram emprega-
das: 1 - facectomia extra-capsular (FEC); 2-FEC com capsulotomia posterior priméria; 3 -
lensectomia; e 4-FEC com implante de lente intra-ocular. A esquiascopia foi realizada durante a
primeira semana do pés-operatério com posterior prescri¢éo de éculos oulente de contato. Oclusao
do olho bom foi utilizada como tratamento da ambliopia. A etiologia da catarata foi indeterminada
em 39,4% dos casos; 22,3% foram de origem traumética; 13,3% ocorreram apds infecgéo por
rubéola congénita; 13,3% apresentaram histéria tamiliar; e 11,7% apés episédio de uveite. Afaixa
etaria a4 época do diagndstico apresentou a seguinte distribui¢ao: 36% entre 0-3 meses; 13,3%
entre 4-18 meses; 9% entre 19-36 meses; e 41,7% com idade superior a 36 meses. Em 24,7% a
cirurgia foi contra-indicada; 51,6% abandonaram o tratamento ou aguardam deciso quanto a
conduta; e 23,7% foram submetidos  cirurgia. A faixa etaria em que as cirurgias foram realizadas
foiaseguinte: 12,7% entre 0-3meses; 25,4% entre 4-18 meses; 22,5% entre 19-36 meses; € 39,4%
com idade superior a 36 meses. As acuidades visuais (A.V.) encontraram-se distribuidas da
seguinte forma: 14% com A.V. melhor que 20/50; 16,9% com A.V. entre 20/60 e 20/100; 54,9%
alcangaram A.V. entre 20/200 e 20/400; e, por fim, 14,1% com A.V. inferior a 20/400. Bons
resultados em termos de acuidade visual s&o altamente relacionados & idade com que se faza
Kcirurgia e 0 empenho dos profissionais de satde, pais e pacientes na realizagéo do tratamento.
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OPACIFICAGAO DA CAPSULA POSTERIOR POS-FACECTOMIA
EXTRACAPSULAR EM CRIANCAS
Macédo, M. R. W,; Zin, A.; Tartarella, M. B.

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Analisar a técnica cirurgica de facectomia extracapsular
sem capsulotomia posterior primaria em criangas, comrelag@o aincidén-
cia de opacificagao da capsula posterior. METODOS: Foram revisados
49 prontudrios (58 olhos) de pacientes operados de catarata congénita
pelatécnicaacima, analisando-se aincidéncia e conduta na opacificagéo
da capsula posterior. O tempo de acompanhamento pés-operatério
variou de 3 meses a 6 anos (média de 20 meses). RESULTADOS: Dos
58 olhos estudados, 21 (36%) apresentaram opacificagdo parcial da
capsula posterior. Nao houve evolugdo destas opacidades em um
periodo médio de 18 meses. A incidéncia de opacificagdo total foi de 26%
(15 olhos). Nao houve opacificagdo em 38% dos casos (22 olhos) no
seguimento médio de 1 ano e 2 semanas. Em 69% dos casos em que
houve opacificagao, esta aconteceu nos primeiros 6 meses do periodo
pos-operatério. CONCLUSAO: Nesta casuistica apesar da alta incidén-
cia de opacificagdo da cépsula posterior (62%), em apenas 26% houve
necessidade de re-intervengao por interferéncia na acuidade visual.

—
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MICROBLOQUEIO SUBCONJUNTIVAL PARA CIRURGIA DO SEG-
MENTO ANTERIOR

Ruy N. Cunha; Adriano V. Lacerda; Solange C. Castro
Hospital de Olhos Ruy Cunha

Apresentamos uma evolugdo da anestesia local para cirurgias do
segmento anterior, esta técnica reduz significativamente os riscos se
comparamos com a peribulbar e a subtenoniana. Usando-se propara-
cainatépica einjeg¢ao subconjuntival de 0,1 mlde lidocaina 4% semvaso
constritoras 12ha3 mmdolimbo. Foi observado um efeito satisfatério,
superioraumahorade duragao, e realizadas cirurgias como: Facectomias
com LIO, Trabeculectomias e Transplantes de cérnea, tendo ocorrido
experiéncia negativa em traumatismo com lesdo de esclera e corpo
ciliar. Os procedimentos foram realizados em clientes com idade entre
12 a 90 anos.

J
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TRATAMENTO CIRURGICO DA CATARATA SENIL DO HOSPITAL
DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDA-
DE DE SAO PAULO, BRASIL. ASPECTOS DA ROTINA
OPERACIONAL

Prado Jr., J; Silva, A. L. B.; Alves, M. R.; José, N. K.; Temporini, E. R.
Universidade de Sdo Paulo

No Hospital das Clinicas (HC) da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) foram estudados 70 pacientes portadores de catarata senil, em
relagao a obstaculos para a realizagao de cirurgia. Foi aplicado questionario por meio
de entrevistas. Observou-se que 48,57% dos entrevistados tiveram o primeiro
atendimento no HC. Ap6s a indicagéo cirdrgica, verificou-se que 24,28% tiveram que
se deslocar trés ou mais vezes para o hospital apenas para a marcagao de consultas:
91,42% dos pacientes foram submetidos a trés ou mais avaliagdes oftalmolégicas
enquanto aguardavam a cirurgia; 92,84% dos individuos tiveram que se deslocar ao
hospital até duas vezes para a realizagao de exames laboratoriais pré-operatérios; e
85,71% dos pacientes tiveram que se deslocar ao hospital até duas vezes para
avaliagao clinica pré-operatéria.

Essa pesquisa aponta varias barreiras, como o dificil acesso ao local de tratamento,
a pouca disponibilidade de vagas para intervengéo cirtrgica e o grande nimero de
vezes que o paciente deve comparecer ao hospital, desde a marcagao da consulta até
o pés-operatério. Recomenda-se o estudo e reformulagdo da rotina com vistas a
facilitar o acesso de pacientes e aumentar a eficiéncia hospitalar, possibilitando
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Qolugéo de problemas oftalmolégicos a populagéo de baixa renda. )
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EXTRUSAO ESPONTANEA DE LIO DE CAMARA ANTERIOR -

RELATO DE CASO

Maia, N. C. F.; Petrilli, A. M. N.; Santos, B. W. L.; Sandoval, C. E. P.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Paciente de 69 anos, submetido a uma extragéo extracapsular de
catarata secundaria a trauma e implante de lente intraocularde cdmara
anterior em 1989. Desenvolveu uma extrusao espontanea da lente em
1991, através da incisao cirargica (dois anos depois). Auséncia de
sinais de descompensagéo corneanaou de “melt” corneano ou histéria
de trauma, sugerindo que a extrusdo espontanea da lente intraocular
(LIO) pode ocorrer mesmo sem estas causas subjacentes.

N

(o
RESULTADO DE LENSECTOMIA EM CATARATA CONGENITA
Motono, M; Zin, A; Macedo, R; Isola, S; Tartarella, M. B.

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Tendo como objetivo avaliar a técnica de Lensectomia em criangas
portadoras de catarata congénita, estudou-se 32 olhos de 29 pacientes.

Analisou-se as intercorréncias intra-operatérias, complicagdes p6s-
operatdrias e acuidade-visual.

Concluiu-se umbomresultado em 81,15% dos casos operados, sem
intercorréncia intra-operatéria ou complicagao pos-operatéria, e obte-
ve-se bom resultado funcional final.

~
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APLICAGAO DE UM NOVO CAPSULOTOMO PARA A CIRURGIA
DE CATARATA

Marcelo B. Tojar; Marta de F. Sartori

Faculdade de Medicina de Jundial

O presente trabalho visa apresentar um novo instrumento para
realizagao da capsulotomia anterior.

Realizamos um estudo preliminar com 10 coelhos antes da aplicagéo
emhumanos. O resultado que obtivemos foi uma capsulotomia circular,
regular e realizada de maneira segura.

As principais caracteristicas de nosso instrumento sdo a extremidade
em*“V” comasfacesintemas cortantes e alamina arqueada o que facilita
o corte circular da capsula.

__ Y
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COMPLICAGOES DAS 200 PRIMEIRAS EACOEMULSIFICAG()ES
REALIZADAS EM SERVICO UNIVERSITARIO

Teles, D. S.; Mori, E.; Rodrigues, P. D.; Boianovsky, C.; Neves R. A.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVOS: Uma andlise retrospectiva, avaliou a incidéncia de complicagdes das 200
primeiras facoemulsificagdes realizadas por cirurgides iniciantes, no Instituto da Catarata -
Universidade Federal de Sao Paulo. PACIENTES E METODOS: Foram avaliados 200 olhos
de 176 pacientes submetidos a facoemulsificagao, por cirurgides com no minimo dois anos de
experiéncia com extragdo extra-capsular. Em 70% dos casos foi utilizada incisdo através de
tinel escleral, em 20% incisdo limbar e em 10% corneana (clear corea). Foram selecionados
pacientes sem patologia ocular prévia. RESULTADOS: As complicagdes intra-operatdrias
mais freqiientes foram a perda vitrea em 11% dos casos sendo, 10,5% por rotura da cépsula
posterior e 0,5% por deiscéncia da zénula. Apenas um paciente apresentou rotura da capsula
sem perda vitrea. Em 16 (72,7%) casos, a rotura ocorreu no momento da aspiragéo dos restos
corticais, € em 6 (27,3%) durante a emulsificag@o do nucleo. Trauma da iris foi observado em
7 (3,5%) casos. Dentre as complicagdes pés-operatérias, foram mais freqiientes, o edema de
comea (46%), a ndo aspiragdo de restos corticais (12%) e hifema (9%). CONCLUSAO: A
facoemulsificagdo é um procedimento considerado técnicamente mais complicado que a
extragdo extra-capsular. Os beneficios para o paciente, no entanto, tornam inevitdvel a
transigao para facoemulsificagdo. Uma série de fatores, como por exemplo, escolha adequada
do paciente, treinamento prévio (wet-lab) e familiaridade com os aparelhos, podem permitir um
aprendizado adequado e baixa incidéncia de complicagdes mesmo para os cirurgides que
bstéo se aperfeigoando nesta técnica.

( )
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FACOEMU!.SIFICACAO COM ANESTESIA TOPICA: RESULTA-
DOS E ANALISE SUBJETIVA PELOS PACIENTES

Boianovsky, C.; Carvalho, M. J.; Mori, E.; Dantas, P.; Neves, R. A.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliar objetiva e subjetivamente os resultados obtidos
em pacientes submetidos a facoemulsificagdo sob anestesia tépica.
METODOS: Cinquenta olhos de 40 pacientes foram submetidos a
facoemulsificagao endocapsular comincisdo corneanade 5,5 mmcom
anestesia tépica. Os pacientes foram avaliados duas horas apés a
cirurgiacomquestionario padrao comrelagédo a satisfagdo. RESULTA-
DOS: Observou-se que 38 pacientes (95%) ficaram satisfeitos a ponto
de querer o mesmo tipo de procedimento se necessario operar o outro
olho, enquanto que 2 pacientes (5%) referiram nao querer manter esse
tipo de anestesia se necessario operar o outro olho. A acuidade visual
nao corrigida foi melhor ou igual a 20/40 em 42 olhos (84%) no primeiro
dia p6s-operatério e em 48 olhos (96%) no trigésimo dia pés-operatério.
CONCLUSOES: A anestesia tépica apresenta vantagens tanto para o
cirurgido quanto subjetivamente para o paciente.

RESULTADOSVISUAISE COMPLICAGOES NATRANSICAO PARA
AFACOEMULSIFICACAO

Matuda, E.; Amaral, M.; Oliveira, D. F.; Castro, R. S.; Arieta, C. E. L.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores analisaram os resultados visuais e incidéncia de compli-
cagdes de 88 casos consecutivos de cirurgia de catarata utilizando-se
a técnica de facoemulsificagdo realizadas por 4 cirurgides em treina-
mento. A lente intraocular foi implantada em todos os casos. Roturade
capsulaposteriorocorreuem21,59%dos casos, e ataxade perdavitrea
foide 12,50%. O seguimento pds-operatériode 70 olhos foi de nominimo
2 meses e em 50% dos casos de 6 meses ou mais. A acuidade visual
final obtida foi melhor que 20/40 em 83,91% e melhor ouigual a20/25 em
45,98% dos casos. A curva do aprendizado foi semelhante a outros
estudos, revelando importancia do preparo adequado do cirurgiao que
deseja dominar a técnica.

- J
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UTILIZAGAO DE ANESTESIA SUB-TENONIANA PARA CIRUR-
GIAS DE CATARATA

Suzuki, C. K.; Mori, E. S.; Vianna-Filho, R. C.; Santos, B. W. L.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

A anestesia sub-tenoniana com canula de anestesia (Gree nbaum® -
Alcon) foi utilizada em 23 pacientes submetidos a cirurgia de catarata (21
facectomias extracapsulares (91,30%) e 2 facoemulsificagdes (8,70%)
comimplante de lente intra-ocular. Foram utilizados cloridrato de bupivacaina
a 0,5% e lidocaina a 2%, ambos sem vasoconstrictor e na mesma
proporgao, sendo 1,5 ml no espago subtenoniano do quadrante temporal
superior e 1,5 ml no quadrante nasal, inferior. Quemose conjuntival ocorreu
em 19 pacientes (82,60%) e a acinesia do globo ocular nao foi completaem
nenhum paciente, porém esses fatores nao dificultaram as cirurgias.

A analgesia proporcionada pelo procedimento anestésico foi considera-
da como étima ou boa por 19 pacientes (82,60%). Dos 7 pacientes que
foram operados previamente com anestesia local (retrobulbar ou peribulbar)
e com o segundo olho operado com anestesia sub-tenoniana, somente um
paciente considerou a anestesia sub-tenoniana pior do que a primeira
anestesia em termos de analgesia.

A anestesia sub-tenoniana pode ser considerada boa opgao anestésica
em cirurgias de catarata, sendo recomendada para cirurgides com certo grau
Qe experiéncia, principalmente pela acinesia incompleta do globo ocular. )
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PERIBULBAR

Marisa Braga Potério; Roberto Lauande; Sandra Francischini; Milton Ruiz Alves;
Newton Kara José

Univerisdade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Os autores analisam através de um estudo randomizado, duplo-cego
avalidade do uso de um anestésico tépico paraalivio dador dainje¢céo
peribulbar de pacientes que serdao submetidos a cirurgiade catarata. Os
pacientes divididos em 2 grupos, receberam o creme de ligdocaina-
prilocaina (EMLA), grupo | e pomada vaselinada (placebo), grupoll, 30
minutos antes da realizagao da inje¢ao peribulbar. A dor foi avaliada
objetivamente pelo anestesista que observou a reagéo do paciente
durante a introdugéo da agulha e do liquido e subjetivamente pelo
paciente. Niveis menores de dor foram significativas durante a analise
subjetiva de dor nos pacientes do grupo | (p<0,0001). Nao houve
variagao estatisticamente significante durante a analise objetivadador
L(p>o,05). Nenhum efeito colateral foi observado durante o estudo.

(= )
ESTUDO DE AVALIAGAO DO CREME DE LIGNOCAI'N_A- ESTUDO ESTATISTICO DE VALORES NORMAIS DO
PRILOCAINA (EMLA)* NO ALIVIO DA DOR DA INJECAO ELETRORRETINOGRAMA

J

Paranhos, F. R. L.; Paranhos, A.; Avila, M. P.; Cialdini, A. P.
Centro Brasileiro de Cirurgia de Olhos, Goidnia, GO

A padronizagao do eletrorretinograma (ERG), assim como dos parametros de
normalidade de um laboratério de ERG é necessaria paraa melhorcompreensao
dos resultados encontrados. Neste trabalho, apresentamos um estudo estatis-
tico descritivo e analitico dos valores eletrorretinagraficos encontrados em 42
individuos normais. Nao foi encontrada diferenga significativa (p>,05) entre os
olhos e os sexos. Também nao houve correlagao significativa (r<,5;p>,05) entre
aidade e 0 ERG. Houve grande (r>,8) e significativa (p<,05) correlagao entre os
olhos.

A tabela abaixo apresenta os resultados encontrados, a partir do intervalo de
confianga de 95% para ambos os olhos, de forma simplificada.

Componente do ERG Amplitude (nV) Laténcia (ms)
Escotdpico B 218 a 267 83a88
Onda A 292 a 341 15a17
Onda B 481 a 547 45a49
Potenciais Oscilatérios 224 a 278
Fotépico B 184 a 244 30a32

\ Flicker 134a178 27a?29 )
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ESTUDO QUANTITATIVO DA LAGRIMA PELO TESTE DO COR-
DAO DE FENOL VERMELHO

Richard Y. Hida; Silvia S. Kitadai; Kazuo Tsubota; Marcia F. Perez; Antonio
Cardoso Jr.; Maita P. Araujo; Carolina de M. Santos; Milton M. Hida

Universidade de Santo Amaro (UNISA)

O novo teste do fenol vermelho (RPT ou Red Phenol test) para
quantificar alagrima tem como finalidade contornar as desvantagens do
teste de Schirmer. Neste estudo analisamos e comparamos a quantida-
de de lagrima nas diferentes ragas, idades e sexos. O resultado médio
para a quantidade de lagrima no nosso meio foi de 21,7 mm + 8,1.

(. )
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ULTRA-SOM OCULAR NA SiINDROME DE STURGE-WEBER
Santos, M. C. M,; Cha, S. B.; Allemann, N.

Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: O objetivo desse trabalho foi mostrar os achados ecograficos dos
olhos de pacientes com Sindrome de Sturge-Weber, uma vezque a ultrasonografia
vem a ser um importante método de avaliagao para o hemangioma de coréide
associado a esta sindrome. PACIENTES E METODOS: Foi realizado exame de
ultra-som ocular em 5 pacientes com Sindrome de Sturge-Weber através de
cortes axial vertical, longitudinais e transversais, a fim de observar a espessura
da parede ocular, drea papilar e comprimento axial comparativo dos olhos
ipsilaterais ao hemangioma de face. RESULTADOS: Dos 5 pacientes examina-
dos, apenas um apresentava uma lesdo circunscrita em regido temporal e
temporal inferior. Os outros 4 apresentavam espessura da parede posterior
dentro dos limites da normalidade, sendo que, dentre estes, um evoluiu com
aumento da espessura e do comprimento axial comparativo num intervalo deum
ano. A escavacao papilar foi evidencidvel em dois pacientes. DISCUSSAO:
Através do exame de ultra-som ocular, foi possivel avaliara espessura da parede
ocular, assim como lesoes difusas e circunscritas que se originam na cordide,
com sua refletividade alta tipica. Alguns tumores malignos, numa fase inicial,
podem simular hemangioma de cordide. Portanto, é preciso utilizar todos os
recursos disponiveis para distingui-las. De modo geral, o ultra-som ocular
mostrou-se um importante método de avaliagdo e seguimento de pacientes com

ECOGRAFIA B DIAGNOSTICA E ECOBIOMETRIA: EXAMES ES-
SENCIAIS PARA A CIRURGIA DE CATARATA TOTAL

William Alves Teixeira Junior; Antonio Luiz Zangalli; Otavio Moura Brasil; Cldudio
José Brancéo Lelis

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Avaliou-se a importancia da ecografia B diagnéstica nos pacientes
com catarata total, em que foram solicitados unicamente o exame de
ecobiometria para o calculo da lente intra-ocular (L.1.0.), no servigo do
Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (UFRJ) e a Clinica de
Olhos Santa Beatriz (Niter6i-RJ).

As alteragdes que encontramos na ecografia poderiam interferir no
prognostico da recuperagdo visual, chegando até contra-indicar a
cirurgia proposta.

Temos 437 (91,1%) alteragbes que ndo influenciaram na facectomia
comimplantedeL.l.O.,porém42 (8,5%) pacientes com alteragdes que
influenciariam ou até contra-indicariam a cirurgia.

Observa-se entdo que a ecografia B diagndstica é um exame essen-
cial para paciente com catarata total, diante da impossibilidade de se
examinar o polo posterior do globo ocular e avaliar o prognéstico de

Y, (suspeita de hemangioma de cordide na Sindrome de Sturge-Weber. W,
4 g
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ALTERAGOES ELETRORETINOGRAFICAS NA DISTROFIA DE
CONES

Regina Halfeld Mendonga Costa; Walter Yukihiko Takahashi; Fany Solange
Usuba

Universidade de S&o Paulo

Estudamos nove pacientes portadores de Distrofiade Cones, relatan-
do os sintomas e resultados encontrados. Fizemos uma detalhada
descrigéo e andlise das alteragoes eletroretinograficas discutindo-as e
comparando-as com alliteratura.

A RELAGAO OPTICA-OFTALMOLOGISTA NA CIDADE DE SAO
PAULO, A LUZ DOS PRECEITOS ETICOS E LEGAIS VIGENTES

Samir Jacob Bechara; Jair Gianpani Junior; Luciana Lais Bassetto; Fernando B.
Cresta; Newton Kara José

Universidade de Sao Paulo

OBJETIVO: Avalliar alguns aspectos da atividade de épticas selecionadas
em diferentes regies da cidade de S&o Paulo, com énfase para a relagéo
6ptica-oftalmologista, & luz dos preceitos éticos e legais vigentes.
METODOLOGIA: Escolheram 45 dpticas em cinco regi6es da cidade de Sao
Paulo (Norte, Sul, Leste, Oeste e Centro), onde verificaram caracteristicas
como a indicag&o do oftalmologista pela 6ptica, localizagdo do consultério
indicado, o prego da consulta, o oferecimento de desconto e o prego dos
6culos. RESULTADOS: Entre as 45 dpticas avaliadas, vinte e seis (57,8%)
indicaram um oftalmologista. Destas, em 8 (30,7%) o consultério localizava-
se junto a dptica. O prego médio da consulta foi de R$ 15,83 + 18,69,
concedendo-se alguma forma de desconto em 19 (73,0%) estabelecimentos
que indicaram oftalmologista. Vinte e nove (64,4%) 6pticas dispuseram-se a
confeccionar lentes sem prescri¢do médica. CONCLUSOES: Varias normas
éticas e legais séo infringidas nos aspectos da atividade das dpticas avalia-
dos no presente trabalho.

J

recuperagao visual dos mesmos. Y, \_ Y,
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UVEITE POSTERIOR POR TOXOPLASMOSE: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO EM CENTRO DE REFERENCIA DE
PERNAMBUCO/BRASIL

Telma Floréncio; Sandra Dias; Liana O. Ventura; José Rafael Arruda Janior
Fundagao Altino Ventura

A toxoplasmose é uma patologia de distribuigdo mundial, sendo
responsavel por 36 a 50% dos casos de uveite posterior.

Acredita-se que a retinocoroidite relacionada ao T.gondiirepresenta
na maioria dos casos uma exacerbagao da infecgéo congénita podendo
em alguns casos tratar-se de infecgdo aguda adquirida . O envolvimento
ocularpode serresultado de umainfecgéo adquirida ou mais comumente,
recorréncia da forma congénita da doenga .

Diferentes tipos de retinite ativa tém sido descritas clinicamente. A
les&o mais comumente encontrada é uma-retinocoroidite granulomatosa,
focal e necrosante, de coloragdo branco amarelada e de aspecto
necrético com reagéo vitrea importante .

Os autores realizaram um estudo retrospectivo de 9.800 pacientes
atendidos na Fundagéo Altino Ventura (FAV) em ambulatérios gerais.
Foram selecionados e analisados 73 pacientes diagnéstico presuntivo
de uveite posterior por toxoplasmose, comparando os dados obtidos

. " ial.
com a literatura mundial )
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ALTERAGOES OCULARES EMPORTADORES ASSINTOMATICOS
DE HTLV-I (ViIRUS LINFOTROPICO DE CELULAS T HUMANAS DO
TIPO )

Yamamoto, J. H.; Hirata, C. E.; Sampaio, M. W.; Souza, E. C.; Nukui Y.; Segurado,
A. A. C,; Olivalves, E.

Universidade de Sdo Paulo

HTLV-I é o primeiro retrovirus humano associado a malignidade. Além da leucemia/linfoma de
célula T do adulto, mielopatia progressiva e uveite tém sido descritos como entidades isoladas
associadas a infecga@o por HTLV. O presente estudo visa ampliar os nossos conhecimentos quanto
as alteragdes oculares em portadores assintomaticos de infecgao por HTLV-I. Cento e oito pessoas
portadoras assintomaticas de infecgao por HTLV-I, encaminhadas pelo Hemocentro Sao Paulo e
Departamento de Moléstias Infecciosas da FMUSP, foram examinadas quanto ao filme lacrimal,
alteragdes inflamatdrias e degenerativas intra-oculares. Como grupo controle, doadores de sangue
ndo infectados por HTLV-I, pareados para a idade e sexo, foram examinados. O grupo portador
caracterizou-se por 44F/64M, com idade média de 40 anos (11-67 anos). Quanto a raga, 41 eram
brancos, 36 mulatos, 24 negros e 6 amarelos. Os fatores de risco mais relevantes foram aleitamento,
promiscuidade, usudrio de droga endovenosa e transfusao de sangue. No grupo doador, 35%, 26%
e 6% e no grupo ndo infectado 11%, 14% e 0%, apresentaram alteragéo no tempo de rompimento de
filme lacrimal, teste de Schirmer e rosa bengala, respectivamente. Trés portadores apresentaram
ceratoconjuntivite sicca. Alteragoes inf drias como ¢ i vitreas, infiltrados de retina e
cordide ou vasculite retiniana foram encontradas em 3 pacientes, todos do grupo portador. Alteragdes
pigmentares discretas de retina foram encontradas na mesma freqiiéncia em ambos os grupos. O
presente estudo em pessoas portadoras assintomaticas para infecgdo por HTLV-l revelou que
portadores assintomaticos apresentam alteragao do filme lacrimal e uveite branda. O seguimento
desse grupo de portadores assintomaticos podera nos dar uma nogao da incidéncia de afec¢do
ocular, e, principalmente, de uveite, em populagao infectada por esse retrovirus.
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INCIDENCIA DE UVEITES NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Inez Cristina Araujo de Faria, Marisa Florence, Maria Teresa de Andrade Silveira

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - (UERJ)

Estudamos retrospectivamente 616 pacientes examinados no Setor
de Uveites do Servigo de Oftalmologia do Hospital Universitario Pedro
Ernesto com o objetivo de determinar aincidéncia das varias formas de
uveites, e comparar com estudos anteriores para estabelecer se houve
mudanga de padrdo. As cinco causas mais frequentes foram:
Toxoplasmose, causas idiopaticas, Tuberculose, Sifilis e causas reu-
maticas.

ALTERAGOES PALPEBRAIS NA HANSENIASE DE LONGA
DURAGAO.

Fernando C. Guimarées, Jacob Moyses Cohen, Antonio Augusto V. Cruz
Universidade de S&o Paulo - Ribeirdo Preto

OBJETIVOS: Descrever as alteragdes palpebrais que ocorrem na hanseniase de longa duragao.
MATERIAL E METODOS: 74 pacientes (148 olhos/296 palpebras), incluindo 72 casos de lepra
lepromatosa (LL) e 2 casos de lepra lepromatosa borderline, foram examinados com énfase na
detecgéo das alteragdes palpebrais. A faixa etaria do grupo estudado variou de 36 a 86 anos. O exame
consistiu em: a) avaliagdo macroscopica das palpebras; b) avaliagdo qualitativa da fungédo do
musculo orbicular; ¢) medida, na posi¢do primaria do olhar, da distancia entre o reflexo corneano
provocado pela fixagao de luz puntiforme e a margem palpebral superior e d) biomicroscopia dos cilios
e conjuntiva tarsal. RESULTADOS: Entrépio da palpebra superior néo foi detectado em nenhum dos
pacientes examinados. Ptose ciliar foi encontrada em 48 pacientes (64,9%)/95 palpebras (64,2
palpebras). Triquiase palpebral superior ou inferior foi diagnosticada em 23 pacientes (31,1%)/46
palpebras (15,5%). Ectrépio da palpebra inferior foi observado em 15 pacientes (20,3%)/26 palpebras
(17,6%). Blefaroptose foi diagnosticada em 9 pacientes (12,2%)/14 palpebras (9,5%). O lagoftalmo
foi detectado em 8 pacientes (10,8%)/12 palpebras superiores (8,1%). Retragao da pélpebra superior
foi vista em 4 pacientes (5,4%)/6 palpebras (4,05%) e entropio da palpebra inferior foi diagnosticado
em apenas 1 paciente (1,35%)/1 palpebra (0,68%). CONCLUSOES: Na doenga de Hansen de longa
duragéo, ptose ciliar é o achado palpebral mais comum. Foi encontrada uma associagéo entre esta
alteragdo, sulcos palpebrais superiores multiplos e triquiase. A ptose ciliar tem sido, provavelmente,
diagnosticada erroneamente como entrépio palpebral superior e/ou triquiase. A doenca de Hansen
néo provoca entrépio palpebral superior. A distingao entre ptose ciliar, entropio palpebral superior e
triquiase é importante, uma vez que a conduta cirurgica varia de acordo com o tipo de acometimento
palpebral superior. Outras alteragdes palpebrais relacionadas, de maneira inequivoca, a lepra sédo
0 ectropio palpebral inferior e o lagoftalmo.
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ALTERAGOES OFTAMOLOGICAS EM CRIANGCAS HIV POSITIVO
NO SERVICO DE PEDIATRIA DA UFRJ

Haroldo Vieira de Moraes Jr, Claudia Maria da Silva Pinto, Daniela Socci da Costa,
Alessandro Dantas, Keila Rachel M. C. R. de Azevedo, Mauro Albuquerque

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Foi realizado um estudo com 65 criangas do Servigo de Pediatria do
HUCFF, sabidamente HIV positivo; e independente do estado geral ou
sintomas oculares foram encaminhados ao Servigo de Oftamologia do
HUCFF para avaliagao completa.

Apds andlise estatistica, o grupo pediatrico foi dividido segundo modo
de transmigao e alteragdes encontradas, chegando-se a conclusao da
importanssia de um exame por um especialista devido a relativa
incidéncia de alteragdes oftamolégicas subclinicas encontradas.

PREVALENCIA DE TRACOMA EM ESCOLARES NA CIDADE DE
MANAUS, AMAZONAS, BRASIL: 1- BAIRRO DO ZUMBI

Ricardo Chaves Carvalho; Ridla Falcao; Marinho Jorge Scarpi; Claudio Chaves;
Jacob Cohen

INTRODUGAO: O tracoma é uma das principais causas de cegueira
prevenivel no mundo. O ultimo inquérito epidemioldgico realizado no
Brasil data de 1974-76. Realizamos este estudo com o intuito de avaliar
oestadoatual dadoenga emuma areaurbanarepresentativa da distribui-
¢éo populacional no Estado do Amazonas. MATERIAL E METODOS: O
estudo foi realizado na cidade de Manaus, bairro do Zumbi, em 949
escolares de 6 a 14 anos (média 10,19). O diagndstico foi realizado
clinicamente, seguindo a gradagao da Organizacao Mundial da Saude.
RESULTADOS: O tracoma folicular foi diagnosticado em 4,85% das
criangas e a cicatrizagdo tracomatosa em apenas 0,11% totalizando
4,96% de prevaléncia. O sexo feminino foi mais acometido com 69,09%
dos casos, contraos 31,91% do sexo masculino. Os picos da ocorréncia
foram maiores nas faixas etarias de 8 a 11 anos. DISCUSSAO: Os
resultados encontrados sugerem que o tracoma observado ndo é causa-
dor de cegueira devido sua baixa prevaléncia, apresentagao na forma
t:linica inicial da doenga e picos em faixas etarias mais altas.
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LEISHMANIOSE CUTANEO-MUCOSA: ACOMETIMENTO OCULO-
PALPEBRAL

Baddini-Caramelli, C.; Matayoshi, S.; Goldbaum, M.; Honda, M.; Kara-José, N.

Universidade de Sdo Paulo

Doenga endémica no Brasil, existem poucas publica¢gdes de
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (LCM) com acometimento éculo-
palpebral. Adoenca é causada pelo protozoarioLeishmania brasiliensis,
transmitido por picada de mosquito. O quadro clinico é caracterizado por
uma ulcera no local da picada, sendo que subseqiiente acometimento
mucoso das vias aéreas superiores (espundia) ocorre em pequena
proporgao de pacientes. As lesdes oculares aparecemem 10a20% dos
casos. O presente trabalho aborda uma casuistica composta por cinco
pacientes portadores de LCM e que apresentaram comprometimento
6culo-palpebral: dois casos de dacriocistite, dois casos de lesdo
conjuntival e palpebral e um caso de entrépio e phtisis bulbi. Além da
terapéutica clinica com agente antimonial, um paciente foi tratado com
anfotericina B e quatro necessitaram de cirurgia oftamolégica.
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TOXOPLASMOSE OCULAR CONGENITA E ESTIMULAGAO
VISUAL PRECOCE

Buchignani, B. P.; Spera, C. A.; Furuya, M. T.; Moraes Silva, M. R. B.
Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Foram avaliados 30 pacientes de idade variando de 01 a 36 meses,
portadores de coriorretinite cicatricial macular bilateral congénita de
provavel etiologia toxoplasmica, quanto a fungéo visual (tabela de
Lindstedt) e o desenvolvimento neuro-psico-motor (tabela adaptadade
Denver e Gesell), antes e depois de um programa de estimulagéo visual
precoce. Dos 30 pacientes, 22 nao apresentavam lesdes neurolégicas
associadas e 08 apresentavam comprometimento neurolégico. Obser-
vou-se que apds o programa de estimulagéo visual precoce, houve
grande melhora tanto no desempenho visual como no desenvolvimento
neuro-psico-motor de todos os pacientes, sendo maior nos pacientes
que nao apresentavam lesdes neuroldgicas.
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RETINITE HERPETICA EM PACIENTES COM SINDROME DA

IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS)

Haidar, A.; Giovanni, M. E. D.; Dualiby, P. T.; Muccioli, C.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Necrose Aguda de Retina (ARN) e Necrose Progressiva da Retina
Externa (PORN) séo formas clinicas de retinite herpética, descritas
recentemente em pacientes com a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS). O virus varicela zoster é descrito como causa mais
comum de retinite herpética e é a terceira causa mais freqiente de
infecgao ocular em pacientes com AIDS no Brasil, depois daretinopatia
pelo citomegalovirus e toxoplasmose ocular.

O objetivo deste trabalho é estudar as diferentes formas de retinite
herpéticaque acometem apopulagédo de pacientesinfectados pelo HIV
edeterminamos suaincidéncia emambulatérios referéncia, num estudo
prospectivo de Outubro de 1992 a Outubro de 1995. Encontramos 20
(2%) pacientes com diagnéstico clinico de ARN e 15 (1,5%) pacientes
com PORN. Relatamos os achados clinicos, o curso e o tratamento
destas retinites em nosso servigo, confirmando os dados da literatura.

ESTUDO DO ACOMETIMENTO OCULAR EM PACIENTES COM
HANSENIASE

Oliveira, C. S.; Magro, C. F.; Sabbag, F. P.; Gehlen, M. L.; Budel, A. R.; Moreira H.
Faculdade Evangélica de Medicina do Parand

Hanseniase € uma doengainfecciosa bacteriana que acomete todo o organis-
mo. Tem alta incidéncia, apesar da baixa infectividade. O quadro clinico relacio-
na-se com as diversas formas da doenga. O acometimento ocular varia desde
pequenas alteragGes estéticas como perda de sombrancelha até alteragées
comeanas severas. Os objetivos deste estudo foram verificar a ocorréncia de
comprometimento ocular, correlacionando-se as formas clinicas, idade, sexo,
tempodetratamento e observara porcentagem de acompanhamento oftalmolégico
nos pacientes. Estudou-se 27 pacientes com diagndstico confirmado clinica e
laboratorialmente de hanseniase, provenientes do Centro de Dermatologia e
Infectologia e do ambulatério de Dermatologia do Hospital Evangélico de Curitiba.
Observou-se alta incidéncia (77,7%) de lesGes oculares nos hansenianos. A
forma lepromatosa apresentou a mais alta prevaléncia de comprometimento
ocular, embora a diferenga ndo tenha sido estatisticamente significante. As
alteragGes oculares mais encontradas foram: hipoestesia de cédmnea, atrofia de
iris e conjuntivite cronica. Verificou-se que a maioria dos pacientes nao realizou
acompanhamento oftamolégico durante a evolugao da doenga apds o diagndstico.
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ULCERAS CORNEANAS HERPETICAS: IMUNOFLUORESCENCIA
DIRETA X CITOLOGIA

Garrido, C.; Garrido Neto, T.; Guidugli, T.; Scarpi, M. J.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) - Universidade de Sdo Paulo

OBJETIVO: Ressaltar a importancia dos exames laboratoriais no
diagnéstico etiolégico precoce das tlceras corneanas, particularmente
asvirais. MATERIAIS E METODOS: Os exames laboratoriais utilizados
foram: Citologia (Giemsa, Papanicolaou), Bacterioscopia (Gram),
Imunofluorescéncia direta para Herpes simples 1 e 2 e cultura para
bactérias aerébias e anaerébias e fungos. RESULTADOS: Entre os
agentes etioldgicos identificados em 31 espécimes (70,5%), Herpes
simples apareceu em 5 casos (11,4%) e esteve associado a cocos
Gram positivos em 2 destes casos (4,5%). CONCLUSOES: A alta
presuntividade do exame citolégico foi confirmada pela imunofiuo-
rescéncia direta, nos 5 casos de Ulcera corneana herpética.
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PERFIL DO PACIENTE INFECTADO PELO HIV ATENDIDO NO
DEPARTAMENTO DE OFTALMOLOGIA DA UNIVERSIDADE FE-
DERAL DE SAO PAULO

Matos, K. T. F.; Santos, M. C. M.; Muccioli, C.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVOS: Avaliaro perfildo pamente HIV posmvo em nosso servigo em relacéo a epidemiologia,
drogas em uso, ixas oculares, mar goes e oculares MATERIAIS E METODOS:
Foram atendidos 1100 paci bulatoriais HIV positivo em um periodo de 3 anos. Avaliou-se os
seguintes dados: identificagdo, grupo de risco, doengas sistémicas, drogas em uso, queixas
oculares, exame oftalmoldgico completo, constituido por medida da acuidade visual, ectoscopia,
biomicroscopia, tonometria e oftalmoscopia binocular Indlre(a diagnéstico e conduta. RESULTA-
DOS: Foram 1100 i ino, 231 feminino), sendo 303 (27,55%)
homossexuais masculinos e 272 (24 73%) heterossexuals, 168 (15,27%) usudrios de drogas
endovenosas, 50 (4,54%) ¢ os por i 37 (3,36%) bissexuais, 24
(2,18%) de causa perinatal e 246 (22,36%) indeterminada. Quanto asdrogas, 420 (38,18%) pacientes
usavam sulfa, 268 (24,36%) Zidovudine (AZT), 147 (13,36%) leucovorim e ganciclovir (Citovene), o
esquema triplice foi utilizado por 116 (10,54%), aciclovir (Zovirax) por 62 (5,63%), DDI por 60 (5,45%),
Dalacim 36 (3,27%), Pentamidine em 19 (1,72%), foscamet (Foscawr) por 1 (0,09%), 302 (27,45%)
referiam outras drogas e 205 (18,63%) neg uso de medi Er 432 (39,27%)
pacientes com baixa da acuidade visual, 138 (12,55%) com embacamento visual, 64 (5,82%) com dor
ocular, 54 (4,91%) com moscas volantes, e 186 (16,9%) com queixas inespecificas e 235 (21,36%)
nao presentavam queixa. CONCLUSAO: Nossos prog 0 da doenga entre
os heterossexuais e aumento da incidéncia no sexo feminino. Queixas ocul foram referidas por
79,42% dos pacientes, contra 21,36% sem queixas. A incidéncia de neurotoxoplasmose na Europa
(20%) é semelhante aos nossos resultados e diferente da incidéncia nos Estados Unidos (10%).
Manifestagdes oculares foram observadas em 635 (57,72%) pacientes e a mais freqtiente foi a retinite

Qor CMV, em 246 (22,36%). Encontramos 10% de exsudatos algodonosos.
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TOXOPLASMOSE OCULAR EM VENDA NOVA DO IMIGRANTE
Abreu, M. T.; Boni, D.; Belfort Jr, R.; Muccioli, C.; Soriano, E.; Nussenblatt, R; Silveira, C.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Universidade de Mogi das Cruzes

National Eye Institute - NIH (USA)
Clinica Silveira - Erechim (RS)

OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de lesbes oculares de
toxoplasmose na populagédo de Venda Nova do Imigrante. MATERIAL
E METODOS: A populagéo acima de 12 anos foi submetida a exame o
qual consistiu de oftalmoscopia indireta sob midriase medicamentosa,
acuidade visual e anamnese. RESULTADOS: A prevaléncia encontra-
dafoide 11,27%. Identificamos 4 casos familiares, sendo 2 familias com
irm&os ndo gémeos e 2commae e filhaafetadas. A proporgéo estimada
de cegueira por toxoplasmose nessa populagéo foide 0,1%. CONCLU-
SAO: A prevaléncia de cegueira determinada pelas diversas doengas
deveria ser conhecida a fim de melhorar as politicas de prevengéao e
tratamento.
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TRAUMAS OCULOPALPEBRAIS NO HOSPITAL DAS CLINICAS
- UNESP

Bisneto, O. S.; Barros, F. S.; Schellini, S. A.
Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Para avaliar a ocorréncia de traumas oculopalpebrais em nossa
regido, foram avaliados 172 pacientes no servigo de Pronto Socorro do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu, de
fevereiro a abril de 1996. Houve predominio da faixa etaria entre 20 e 40
anos (52,3%) e arelagéo entre os sexos masculino e feminino foide 5:1.
Dentre as queixas oculares observou-se o predominio do corpo estra-
nho (22,4%), dor ocular (19,4%) e olho vermelho (18,9%). A acuidade
visual no primeiro atendimento foiiguala 1,0em 62,5%. A pressaointra-
ocular estava entre 9 e 21 mmHg em 93,1% dos pacientes. Foi
diagnosticado corpo estranho em 98,7%, trauma contuso em 19,6% e
ceratoconjuntivite quimicaem 14,5%.

Os autores ressaltam a importancia da prevengdo do trauma
oculopalpebral e do conhecimento do assunto por parte de médicos nao
especialistas.
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Lse que a grande maioria dos casos poderia ser evitada.
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LACERAGOES E ROTURAS DO GLOBO OCULAR - REVISAO DE
83 CASOS

Dimantas, M.; Rodrigues, P. D.; Moraes, N. B.; Freitas, D.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

As laceragdes e roturas do globo ocular, continuam tendo um prognéstico
reservado, apesar do desenvolvimento nas técnicas diagnésticas e cirdrgicas.

OBJETIVO: O presente estudo avalia aspectos epidemiolégicos, caracteris-
ticas de cada tipo de acidente, seu progndstico, assim como possiveis medidas
preventivas. PACIENTES E METODOS: Foram avaliados 83 olhos de 81
pacientes, vitimas de laceragdes ou roturas do globo ocular, atendidos no setor
de Trauma Ocularno ano de 1995. Procurou-se correlacionar o tipo de ferimento
com resultado visual final. RESULTADOS: Individuos jovens e do sexo mascu-
lino foram os mais atingidos. Tinham menos de 7 anos, 13 (16%)dos pacientes.
Osacidentes domésticos (42%), acidentes no trabalho e automobilisticos (23,5%)
foram maioria. Lesdes extra-oculares em 23 (28,4%) casos. Os pacientes foram
acompanhados em média por 136,1 dias. Lesées restritas a cérea tenderam a
apresentar resultado visual final melhor. Todos os pacientes que apresentaram
acuidade visual inicial melhor que 20/200, evoluiram com visao final também
melhor que 20/200. CONCLUSAO: As alternativas terapéuticas nos traumas
oculares continuama evoluir, permitindo recuperagao da visao em muitos casos,
no entanto, as medidas preventivas sdo de maxima importancia, considerando-
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PERFIL EPIDEMIOLOGIC_O, RESULTADO VISUALE FATORES DE
RISCO DA PROLIFERACAO VITREO-RETINIANA APOS TRAUMA
MECANICO SOBRE O OLHO HUMANO

Doheny Eye Institute, University of Southern California

OBJETIVO: Caracterizar a ocorréncia de proliferagao vitreo-retiniana (PVR)
apos traumatismo ocularem olhos humanos. METODOS: Este estudo retrospec-
tivo avaliou 1564 pacientes (1654 olhos) ap6s trauma ocular mecanico em um
hospital universitario. RESULTADOS: A PVR ocorreu em 71(4%) dos 1654 olhos.
Destes 71 olhos, 30(42%) haviam sofrido ruptura, 15(21%) penetragao, 13 (18%)
perfuragdo, 7(10%) contusdo e 6(9%) corpo estranho intra-ocular (CEIO). A
incidéncia de PVR apds perfuragao, ruptura, penetragéao, CEIO e contusao foi de
43%, 21%, 15%, 11% e 1% respectivamente. A PVR foi associada a um
progndstico visual mais reservado e foi a principal causa de diminuigdo da
acuidade visual. O aparecimento da PVR foi mais precoce ap6s perfuragao (1,6
meses), seguido por ruptura (2,2 meses), CEIO (3,6 meses), penetragao (4,7
meses) e contusdo (5,7 meses). A hemorragia vitrea foi o mais importante fator
preditivo da PVR. Grandes feridas de localizagao posterior e inflamagao intra-
ocular persistente foram também fatores de risco importantes. CONCLUSAO:
Os resultados sugerem que a PVR apds trauma ocular com ferida aberta é uma
complicagdo comum e associada a um progndstico visual reservado. A incidén-
cia, progndstico e o inicio da PVR foram fortemente relacionados a natureza do
trauma. Deve ser dada importancia a prevengao da PVR; os grupos de risco
Q)ram indentificados para uma terapia mais agressiva.
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TRAUMAS OCULARES PERFURANTES EM CRIANCAS: ESTUDO
DE 85 CASOS

Paulo Fernando Torres de Medeiros Filho, Eridé Sousa Meneses, Franscisco José
Soares Ferreira, Jodo Orlando Ribeiro Gongalves

Universidade Federal Do Piaui

Os autores avaliaram 90 olhos de 85 pacientes com traumatismo
ocular perfurante nafaixa etariade 0 - 15 anos. Verificou-se que o sexo
masculino foi o mais atingido (65,8%). A faixa etaria mais acometida foi
de 6 - 10 anos (55,2%). O intervalo de atendimento mais frequiente foi
entre 13 horas e 5 dias (64,7%). Os traumas oculares perfurantes
ocorreram commaior freqiiéncia no ambiente domiciliar (67,0%), predo-
minando os casos com laceragéo de cérnea e hérnia de iris (32,9%).
Ressaltam aimportancia da divulgagéo dos dados, para que se possa
avaliar a eficacia das medidas preventivas adotadas.

TRAUMAS OCULARES CONTUSOS EM CRIANGCAS

Paulo Fernando Torres de Medeiros Filho; Eridé Sousa Meneses; Francisco José
Soares Ferreira; Jodo Orlando Ribeiro Gongalves

Universidade Federal do Piaufi

Foram analizados 75 olhos de 73 pacientes portadores de trauma
ocular contuso na faixa etaria de 0 - 15 anos. Verificou-se que os
traumas oculares domésticos foram os mais frequentes (71,2%), segui-
dos pelos traumas de ocorréncia emvia publica (26,0%). Constatou-se
que a faixa etaria de 6 - 10 anos apresentou o maior nimero de casos
(50,6%) e que a maioria dos acometidos procurou atendimento espe-
cializado em umintervalo de 2 a 5 dias (49,3%). Os autores enfatizam
aimportanciadas medidas preventivas na diminuigao daincidénciados
traumas oculares contusos, principalmente a vigilancia e a orientagéo
dascriangas pelos responsaveis, a orientagdo dos pais e a proibi¢do do
uso de objetos perigosos das diversdes infantis.
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TRAUMAS OCULARES CONTUSOS EM ADULTOS

Eridé Sousa Meneses, Paulo Fernando Torres de Medeiros Filho, Francisco José
Soares Ferreira, Jodo Orlando Ribeiro Gongalves

Universidade Federal do Piaui

Os autores analisaram 125 casos de traumas oculares contusos
atendidos na clinica Oftalmolégica do Hospital Getulio Vargas (HGV),
Teresina-Pl, no periodo de jul/92 a out/94 em pacientes adultos acima
de 16 anos de idade. Observaram que os acidentes domésticos foram
aprincipal causa de trauma ocular contuso (39,2%); 0 sexo masculino
(76%) foi 0o mais atingido; a faixa etaria mais acometida estava entre 16
e 35 anos (55,2%) e os achados clinicos mais freqiientes foram os
erosdes corneanas e hemorragias subconjuntivais.
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TRAUMAS OCULARES PERFURANTES EM ADULTOS

Eridé Sousa Meneses; Francisco José Soares Ferreira; Paulo Fernando Torres de
Medeiros Filho; Joao Orlando Ribeiro Gongalves

Universidade Federal do Piauf

Os autores analisaram 511 casos de traumas oculares em adultos,
acima de 16a, atendidos na clinica Oftalmoldgica do Hospital Getulio
Vargas, Teresina-Pl, noperiodo de jul/92 aout/94. Desses, 123 (24,1%)
apresentaram traumas oculares perfurantes. Observou-se maior inci-
déncia de traumas oculares perfurantes em pacientes do sexo mascu-
lino (82,9%); afaixa etaria mais atingida foi de 16 a 35a (59,3%) e acausa
mais comum foram os acidentes de trabalho (63,4%). O intervalo entre
o acidente e o atendimento na clinica oftalmolégica do Hospital Getulio
Vargas (HGV) foi menor que 24hs em 60,1% dos casos. Os ferimentos
oculares perfurantes sdo umaimportante causa de incapacidade visual
e medidas preventivas necessitam ser tomadas para reduzir sua
incidéncia.
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INCIDENCIA DE PERFURAGAO OCULAR EM ACIDENTES AUTO-
MOBILISTICOS PRE E POS-IMPLANTAGAO DA LEI DE
OBRIGATORIEDADE DO USO DE CINTO DE SEGURANGA NA
CIDADE DE SAO PAULO. EXTENSAO.

Soriano, E. S. ; Sousa, L. B.; Moraes, N. S. B.; Freitas, D.

OBJETIVO: Os objetivos deste estudo sdo determinar a epidemiologia e as
caracteristicas das perfuragdes oculares decorrentes de acidentes automobilisticos,
antes e depois da implantagéo desta lei, avaliando seu impacto na prevengao e
morbidade dos traumas oculares. METODOS: Realizou-se um estudo comparando as
perfuragdes oculares decorrentes de acidentes automobilisticos nos periodos que
antecedem e sucedem a implantagao da lei de obrigatoriedade do uso de cinto de
seguranga na cidade de Sao Paulo. Foram analisados dados pessoais do tipo sexo,
idade, utilizagao ou néo de cinto de seguranga e posigéo do paciente no automével,
além da extensao das lesdes. RESULTADOS: Apesar de ter havido um aumento no
numero de acidentes automobilisticos na cidade de Sao Paulo apés a obrigatoriedade
do uso do cinto de seguranga, a freqiéncia das perfurages decorrentes destes
acidentes diminuiu significamente (34%). Houve, também um aumento significativo no
numero de pacientes referindo o uso do cinto no momento do acidente. Houve uma
diminuigao na freqiiéncia de lesdes extra-oculares, corneoesclerais e esclerais no
periodo pés-cinto, que foi significativa quando comparados os grupos com e sem cinto.
CONCLUSAQ: Perfuragao ocular decorrente de acidente automobilisco ocorreu na
faixa etaria mais produtiva da populagao, tendo um prognéstico ruim. O uso obrigatério
do cinto de seguranga nao evita a perfuragao ocular, mas reduz sua incidéncia e
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PACIENTES COM TRAUMA OCULAR RELACIONADO COM ES-

PORTE ATENDIDOS NA ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA -
UNIFESP

Albergaria, B.; Matos, K. T. F.; Muccioli, C.; Moraes, N. S. B.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVOS: Detectar a incidéncia de trauma ocular em atividades esportivas;
Risco relativo das modalidades esportivas quanto ao trauma ocular; Orientar quanto
a sua prevengao. METODOS: Em estudo retrospectivo de julho de 1988 a janeiro de
1996, 1.153 prontuarios do Ambulatério de Trauma e 550 prontudrios de descolamento
de retina do Servigo de Retina do Depto. de Oftamologia da Escola Paulista de
Medicina (EPM) - UNIFESP para detectar os pacientes de trauma ocular relacionado
ao esporte. RESULTADOS: Identificamos 25 pacientes perfazendo 1,5% do total das
lesdes de trauma ocular. Destas, 4 (16%) apresentaram hifema 8 (32%) descolamento
de retina, 12 (48%) tratamento cirurgico; destes, 5 (41,66%) acuidade visual 20/40 ou
melhor, 7 (58,33%) acuidade visual 20/200 ou pior. Dos pacientes submetidos a
tratamento clinico, 9 (69,23%) apresentaram acuidade visual 20/40 ou melhor e 4
(30,76%) acuidade visual 20/200 ou pior ao final do acompanhamento. Do total dos
pacientes, 8 (32%) ficaram legalmente cegos. CONCLUSAO: As les6es mais freqiien-
tes foram por bolas de futebol, porém menos graves do que aquelas causadas por
esportes com bolas menores e mais rapidas. Por serem estas lesdes essencialmente
preveniveis quando se usa o equipamento adequado. Nenhum dos atletas do estudo
estava utilizando qualquer equipamento de protegao, dai a necessidade de campa-
\nhas educativas com o fim de utiliza-los.
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OESPELHO RETROVISOR COMO AGENTE DETRAUMA OCULAR
EM ACIDENTES AUTOMOBILISTICOS. RELATO DE DOIS CASOS.

José Carlos Eudes Carani; Paulo Cesar Gaioto; Cleide Guimaraes Machado; José
Garone Gongalves Lopes Filho

Universidade de Sdo Paulo

Os autores apresentam dois casos de ferimentos perfurantes do
globo ocular causados por fragmentos de vidro, provenientes do espe-
Iho retrovisor lateral do veiculo apés choque entre os espelhos
retrovisores. Nomomento do acidente os cintos de segurancga estavam
sendo utilizados corretamente e ndo houve quebra de vidro do para-
brisadianteiro.

Os autores acreditam que essa possibilidade de trauma ocular
merece ser conhecida pela populagao potencialmente atingivel para
que medidas educativas e preventivas sejam estimuladas.
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MONOVISAO COMLENTES DE CONTATO - SUCESSO E DIFICUL-
DADES
Serpa, J. F.; Marchi Jr., W. A,; Kara José, N.

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

Foi utilizada a adaptacao de lentes de contato (LC) gelatinosa em
regime de monovisao, como método alternativo para presbiopia, em 35
pacientes, funcionarios do HC-UNICAMP, que ja usavam ou necessita-
vam de 6culos para visao de perto.

Durante um periodo de 60 dias, os pacientes foram avaliados quanto
aperformance no trabalho, alteragdes oftalmolégicas e as dificuldades
apresentadas em suas atividades diarias.

Os resultados obtidos mostram que 17 pacientes (51,5%) aceitaram
o método e gostariam de continuar usando-o, como alternativa aos
6culos convencionais.

As maiores alteragdes encontradas foram: o manuseio da LC (15
pacientes - 41,6%) e dificuldade na acuidade visual (8 pacientes -
22,2%), em relagao a acuidade visual corrigida com éculos.

Paraeste estudoforamutilizadas LC descartaveis e de troca programada.
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\_ Nenhum efeito adverso significativo foi constatado. ) Qesinsergéo do tendao do musculo levantador da palpebra. )
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PTOSE PALPEBRAL EM PACIENTES USUARIO DE LENTES DE
CONTATO
Osaki, M. H.; Branco, A. C.; Lipener, C.; Portelinha, W.; SantAnna, A. E.

Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

Ptose palpebral pode ter varias etiologias como trauma, inflamagées
cronicas, cirurgias oculares prévias, uso de lentes de contato, neuro-
génico e alergias.

A propostado nosso estudo é avaliar a prevaléncia de ptose palpebral
em 45 pacientes, sendo 21 usuarios de lentes rigidas e 24 usuérios de
lentes hidrofilicas.

Somente dois desenvolveram ptose induzidas por lentes de contato
(4,4%), um com uso de lentes rigidas (4,7%) e um com uso de lentes
hidrofilicas (4,1%).

O mecanismo mais provavel para explicar esta alteragdo é o
traumatismo palpebral durante a insergao e remogao das lentes de
contato.

Outro fator provavel seria efeito téxico das lentes ou das solugdes
utilizadas para limpeza destas. Ambas situagdes podem acarretar
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ESTUDO COMPARATIVO DA PENETRAGAO DA TOBRAMICINA
NO HUMOR AQUOSO DE OLHOS HUMANOS, ADMINISTRADA
POR MEIO DE LENTES DE CONTATO DE COLAGENO OU ATRA-
VES DE INSTILACOES TOPICAS FREQUENTES

Marco Antonio Guarino Tanure; Fernando L. Cangado Trindade

As Lentes de Contato de Colageno (LCC) tem sido utilizadas como
forma de promover a cicatrizagao epitelial corneana e naadministragéo
de drogas hidrossoluveis para o segmento anterior do globo ocular. No
presente trabalho, comparamos a penetragao da tobramicinaa 1% no
humoraquoso de olhos humanos apresentando catarata senil, adminis-
trada por meio de LCC ou por instilagdes topicas a cada 30 minutos.
Amostras de humor aquoso foram obtidas com 2 e 6 horas de uso da
LCC ou de instilagdes. A concentragao da tobramicina foi medida por
imunofluorescénciadaluz polarizada. As LCC embebidas emtobramicina
proporcionaram niveis médios no humor aquoso significativamente
maiores que aqueles produzidos por meio das instilagdes topicas, tanto
com 2 quanto com 6 horas (p<0,001). Os resultados obtidos sugerem
que ousode LCC emtobramicina pode seruma forma util para se atingir
elevadas concentragdes da droga, administrada topicamente, no seg-
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INDICAGAO E PROGNOSTICO DE ADAPTAGAO DE LENTES DE
CONTATO GELATINOSAS TORICAS

Kamei, S. C.; Barbosa, D. V. B. F.; Lega, R. G. C.; Rehder, J. R. C. L.
Faculdade de Medicina do A.B.C.

Foram estudados 133 olhos de 70 pacientes da Faculdade de Medi-
cinado ABC onde foram adaptadas Ientes de contato hidrofilicas téricas
de superficie posterior no periodo de Julho/93 a Margo/96, com o
objetivo de verificar qual seria o perfil de pacientes que se adaptariam
melhor a este tipode lente de contato. Os pacientes foram subdivididos
em grupos conforme o eixo e a intensidade do astigmatismo e a
ametropia esférica associada, sendo estes comparados entre si em
relagdo a AV final, aderéncia ao uso da lente, embagamento ao piscar
e posi¢éo da marca da lente de prova no teste. O estudo mostrou uma
adaptagao bem sucedida em aprox. 90% dos casos, sendo que apenas
os grupos de astigmatismo alto, hipermetropia e baixa miopia apresen-
taram progndéstico um pouco inferior aos demais grupos.

@ento anterior de olhos humanos. ) )
\
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AVALIAGAO DE VISAO DE CORES EM PORTADORES DE VISAO
SUBNORMAL

Luciene C. Fernandes; Neide Natdlia R. Ledo; Lucia C. V. Urbano

Universidade Federal de Minas Gerais

Foram examinados 57 pacientes (112 olhos) portadores de visdo
subnormal, de etiologia diversa, com o objetivo de estudar a relagéao
entre acuidade visual e a possibilidade darealizagdo dos testes de visao
de cores. Todos os pacientes foram submetidos ao teste de ISHIHARA,
Panel D 15 de FARNSWORTH, D28 de ROTH e The City University
Color Vision Test.

Observou-se resposta favoravel a realizagao de todos os testes em
pacientes com acuidade visual maior ou igual a 0,05. A tritanomalia foi
discromatopsia mais freqiiente, tanto nas patologias congénitas como
nas adquiridas.

Dentre os testes estudados, as autoras consideram o D 28 de ROTH
o melhorindicado nos portadores de visdao subnormal, considerando a
facilidade de realizagdo do exame e a seguranca do resultado. Para
diagnéstico diferencial de uma alteragéo cromatica congénita ou adqui-

TRIAGEM FONOAUDIOLOGICA DAS CRIANCAS DO SERVICO DE
VISAO SUBNORMAL DO HOSPITAL SAO GERALDO - HOSPITAL
DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Mércia Vasconcelos; Cyntia S. Gouveia; Carine G. Rodrigues; Luciene C. Fernandes

Universidade Federal de Minas Gerais

O presente trabalho tem por objetivo conhecer a demanda
fonoaudiolégica das criangas do Servigo de Visdo Subnormal do Hos-
pital Sao Geraldo - Hospital das Clinicas da UFMG, através da realiza-
¢ao da anamnese com os pais e da observagao direta destas criangas.
Avaliou-se 33 criangas distribuidas dentro de 02 grupos distintos,
criangas com deficiéncia visual apenas e criangas com multiplas defi-
ciéncias. As alteragdes fonoaudioldgicas encontradas nestes grupos
foram: retardo de linguagem, disturbio sensério-motor oral, dificuldade
de aprendizagem, dislalia e hipoacusia. Nas criangas com deficiéncia
visual, as alteragdes mais significativas foram retardo de linguagemleve
e disturbio sensério-motor oral. Naquelas com muiltiplas deficiéncias
encontrou-se retardo de linguagem moderado e grave e distarbio
sensorio-motor oral. A alteragao fonoaudioldgica comum aos 02 grupos

\rida indica-se o teste de ISHIHARA. Qe de grande significancia foi o disturbio sensério-motor oral. )
- ) N
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ESTEREOPSIA EM VISAO SUBNORMAL
Luciene C. Fernandes; Sofia M. de Sousa Safe; Henderson C. Aimeida

Universidade Federal de Minas Gerais

Foram estudados 27 pacientes portadores de visdo subnormal, em
uma faixa etaria de 04 a 55 anos (média 16 anos, DP 13,75 anos), com
acuidade visual (AV) entre 0,3 a 0,05. Os pacientes selecionados
pertenciam ao Servigo de Visdo Surbnormal do Hospital Sao Geraldo
(HC-UFMG). Nesse Servigo erarealizado amedida da acuidade visual
paralonge e perto, através das tabelas LH ou ETDRS, e a corregdo da
ametropia. A seguir os pacientes eram encaminhados ao Servigo de
Estrabismo do Hospital Sdo Geraldo para avaliagdo da estereopsia
através dos testes Titmus e Lang.

A analise dos resultados mostrou que é possivel a realizagdo dos
testes Lang e Titmus em portadores de visdo subnormal com acuidade
visual até 0,05. No teste de Titmus foi encontrado uma resposta positiva
em 11 pacientes (40,74%) e negativa em 16 pacientes (59,25%) e ao
Lang 7 (25,92%) positivos e 20 (74,07%) negativos.

Os autores discutem a estereopsia em visio subnormal e a possibi-

ddade de realizagdo dos testes nessa avaliagéo. )

INTERVENGAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL NO DISTURBIO
VISUAL EM UM PACIENTE COM DOENGA DE PIERRE MARIE

Albuquerque, R. C.; Rabelo, A. R. M.; Bezerra, H. L.; Oliveira K. F.

Universidade Federal de Pernambuco

Um relatode caso, demonstrando seu desenvolvimento e tratamento,
enfatizara aimportancia da Terapia Ocupacional dirigida 8 Doenca de
Pierre Marie. Patologia muiltipla, heredodegenerativa, que favorece a
unido de duas areas de atuagéo da Terapia Ocupacional - Neurologia
e Oftalmologia. O processo terapéutico ocupacional deteve-se, para
estimulagéo do residuo visual e obtengdo dos ganhos, da utilizagdo do
material senso-perceptivo de Frostig, material educacional de Montessori
e, quando possivel, da realizag&o de atividades de rotina. Mediante a
terapéutica ocupacional utilizada, reforgada pelas experiéncias adquiri-
das dentro do padrao normal de desenvolvimento, observou-se: melhor
controle da postura e equilibrio, manutengéo do padrao motor e senso-
perceptivo, organizagao na orientagéo temporo-espacial, envolvimento
maior nas atividades de vida diaria e aceitagdo de orientagdo educacio-
nal especializada. Apresenta-se, entdo, de forma sintetizada o modelo
terapéutico ocupacional, para abordara modificagdo do potencial do ser
Qumano, independentemente da sua condig&o limitadora. )
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PREVALENCIA DAS CAUSAS DE CEGUEIRANOINSTITUTODOS
CEGOS TRABALHADORES DE SAO JOSE DO RIO PRETO-SP

Ana Lucia Machado Gardim; Maria de Lourdes Veronesi Rodrigues

Faculdade Estadual de Medicina de S&o José do Rio Preto - Universidade de Sao
Paulo - (Ribeirdao Preto)

Este estudo é uma tentativa de fornecer algumas informagdes pertinentes a
epidemiologia da cegueira como um problema da saude publica, com énfase nas
causas que podem ser evitadas e visando também a orientagao para a reabilita-
¢ao precoce.

Foram examinados 21 pacientes que freqlientamatualmente o Instituto de Cegos
Trabalhadores de Sao José do Rio Preto. Aidade dos pacientes varioude 5a 56 anos
com discreto predominio do sexo masculino. A acuidade visual altemou entre
auséncia de percepgao luminosa a 20/80 com campo visual tubular de 15°.

As seis causas mais frequentes foram: atrofia do nervo 6ptico (4 pacientes),
glaucoma congénito (3 pacientes), retinopatia da prematuridade (3 pacientes),
catarata congénita (2 pacientes), coriorretinite infecciosa (2 pacientes) e retinose
pigmentar (2 pacientes).

Identificamos um paciente com ceratocone bilateral e a possibilidade de
melhora da acuidade visual através da ceratoplastia penetrante.

Todos os pacientes procuram a instituigdo por iniciativa prépria e na maioria
das vezes apds 6 anos ou mais de ocorrida a cegueira. Portanto além da
prevengdo devemos estar atentos para a recuperagao e reabilitagdo desses
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PREVENGAO DE CEGUEIRA NO GLAUCOMA CONGENITO
Figueiredo, P. A. B.; Murayama, A. G.; Mello P. A. A.

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Analisar, principalmente, idade de aparecimento das
primeiras manifestages da doenca e intervalo de tempo paraa primeira
consultaoftalmolégica, cirurgias, reoperagdes e complicagdes. METO-
DOS: Estudo retrospectivo de 74 criangas (111 olhos operados) com
glaucoma congénito sem qualquer tipo de tratamento clinico ou cirirgico
prévio ao primeiro atendimento. RESULTADOS: O tempo entre os
primeiros sintomas da doenga e a primeira consulta foi: média: 12
meses; mediana: 05 meses. A trabeculotomia foi a cirurgia mais realiza-
da. Trinta e cinco por cento dos olhos operados necessitaram de
reoperagdo para controle da pressédo intraocular. As complicagbes
foram mais frequientes, quanto maior a necessidade de reoperagdes.
CONCLUSOES: Alguns pacientes demoram em procurar atendimento
e quanto mais tardios o diagnéstico e tratamento, menor é o sucesso
terapéutico e pior o prognéstico visual. Quanto maior o nimero de
cirurgias, maior a chance de complicagées.

INCIDENCIA DE CEGUEIRA NO PRIMEIRO ATENDIMENTO
AMBULATORIAL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO - PUCCAMP

Freitas, J. A. H.; Balarin, H. M. S.; Bertotti, G. S. A,; Costa, J. R.
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas

Foram estudados 691 pacientes, atendidos pela primeira vez no
Servigo de Oftalmologia da PUCCAMP, no periodo de 01 de setembro
de 1995 a 30 de abril de 1996.

Considerou-se como cego o olho comvisaoigual ouinferiora0,1 com
melhor corregéo éptica.

Destes 691 pacientes, 86 (12,4%) apresentaram cegueira mono ou
binocular, sendo entdo agrupados de acordo com sexo, idade na
consulta e diagnéstico clinico.

A maioria destes 86 pacientes tinham mais de 60 anos (56,8%). Por
ordem de importancia, catarata, glaucoma, atrofia do nervo 6ptico e
retinopatia diabética, foram as principais causas de cegueira, sendo as
mulheres maioria dentre estes pacientes.

Avitaminoses e oncocercoses nao ocorreram. Houve apenas um
caso de cegueira por sequela de tracoma.

E preciso diminuir a incidéncia de cegueira por patologias curaveis,

\_pacientes. \_ J
e
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PROJETO UNIVERSITARIO-COMUNITARIO DE PREVENCAO DA
CEGUEIRA: PRO-VISAO

Esteves, J. F.; Skolaude, P. B. V.; Kosmalski, V. S.; Bisol, T.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O Projeto Pro6-Visao, ligado a Pré-Reitoria de Extens&o da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul, realiza atendimento oftalmolégico
a comunidades carentes, onde a populagéo néo tem acesso a esses
recursos, permite atividades educativas relacionadas a prevengao da
cegueira e higiene visual e o ensino de oftalmologia para os alunos do
cursode Medicinada Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Além
disso, desenvolve projetos de pesquisa para a determinagdo da
prevaléncia e causas de cegueira.

Este trabalho relata as atividades realizadas pelo Projeto Pré-Visao.

\

AS MAIORES CAUSAS DE CEGUEIRA NO SUL DA BAHIA
Adriano V. Lacerda; Ruy N. Cunha; Marcos B. Vale

Hospital de Olhos Ruy Cunha

Os autores realizaram “screening” de problemas visando a preven-
¢80 da Cegueira nos individuos com faixa etaria acima de 50 anos, na
periferia de Itabuna e cidades circunvizinhas. Osidosos foram avaliados
primeiramente quanto a acuidade visual e aqueles que apresentaram
AV<0,2 em pelo menos um dos olhos, eram triados para o exame
oftalmolégico completo.

Foram examinados 4305 idosos com o uso da Tabela de Snellen.
Destes, 435 apresentaram AV<0,2 e entdo encaminhados para o exame
com instrumental especializado no Hospital de Olhos Ruy Cunha.

Detectou-se casosde catarata, erros de refragao, distrofias corneanas,
pterigio, patologias retinianas, atrofia do nervo éptico, glaucoma, entre
outras.

\ 2

controlaveis e principalmente evitaveis. )
=
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TEMPO DE ESPERA PARA CERATOPLASTIA PENETRANTE EM
UM BANCO DE OLHOS DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Claudio, Macédo; Marcelo, Cunha; Elcio, Sato
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

INTRODUGAO E OBJETIVO: Dependendo da doenga corneana e do
funcionamento do Banco de Olhos, o tempo de espera para o transplante
de cérnea pode variar de 1 dia a varios meses. Esse trabalho visa orientar
opaciente e o oftaimologista quanto ao tempo de espera para esta cirurgia.
MATERIAIS E METODOS: Foram analisadas 64 fichas do Banco de Olhos
do Hospital Sao Paulo, de pacientes submetidos a ceratoplastia penetrante
entre agosto e dezembro de 1994. RESULTADOS: O tempo de espera
variou de zero a 356 dias. Pacientes que precisavam de cérneas com
grande contagem endotelial para cirurgia triplice ou que, além dotransplan-
te, havia necessidade de fixagao escleral de lente intra-ocular foram os que
mais esperaram (média de 192,3 dias). Pacientes com ceratocone foram os
que menos esperaram. (30,4 dias). A média de todo o grupo foi de 84 dias.
CONCLUSAO: O nosso tempo de espera foi considerado satisfatorio,
levando-se em consideragao as dificuldades sécio-econdémicas do nosso
pais, porém o aumento do nimero de doagdes deve ser encorajado através
de campanhas, para que a cegueira de origem corneana seja mais
Qapidamente resolvida. Y,

384

ARQ. BRAS. OFTAL. 59(4), AGOSTO/1996




-

ESTUDO DE ALGUMAS CARACTERISTICAS DOS INDIVIDUOS DE
UMPROJETO DE TRIAGEM DE CATARATA SENIL NO BAIRRO DE
PIRITUBA, CIDADE DE SAO PAULO - SP, 1994.

Larrabure, A. G. N.; Araujo, A. F.; Mori, E. S.; Soriano, E. S.; Medina, N. H.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Descreveralgumas caracteristicas dos individuos que compa-
receram a um projeto de triagem de catarata senil. METODOS: Um projeto de
triagem utilizando a medida da acuidade visual em individuos com 50 anos
ou mais de idade no Bairro de Pirituba Sao Paulo - SP - foi realizado para
detectar cegos por catarata senil utilizando a metodologia da zona livre de
catarata. Isto é, campanha educativa e auto-exame, retestagem, exame
oftalmoldgico dos individuos com acuidade visual no melhorolhode<0,2 e
intervengdo cirurgica dos individuos com catarata senil. RESULTADOS:
Foram triados 2984 individuos, apresentando uma freqiéncia de cegueira (A.
V.=<0,1nomelhorolho) de 7,7% e deficiéncia visual (A. V.< 0,2 no melhorolho)
de 14,5%. O tempo decorrido desde a ultima consulta foi de 3 anos ou mais
em 42,1% dos individuos estudados e que nunca foram examinados por
oftalmologistas em 14,0% dos individuos. CONCLUSAO: Programas de
prevengdo de cegueira devem ser desenvolvidos para esclarecer a popula-
¢do sobre a cegueira e seu tratamento, aumentar a oferta de servigos de
oftalmologia e melhorar o acesso a estes servigos.

o
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AVALIAGAO DA SEDIMENTACAO DE CONHECIMENTOS DE ALU-
NOS DA REDE PUBLICA APOS AULAS EXPOSITIVA DE PREVEN-
CAO A CEGUEIRA .

Erika Christina Canarim de Oliveira; Rodolfo de Carvalho Pacagnella; Cynthia

Pillegi Castro; Jodo Paulo Dias de Souza; Maria de Lourdes Veronese Rodrigues;
Grupo Colaborador

Universidade de S&o Paulo (Ribeirdo Preto)

O grupode alunos participantes do Programa Especial de Treinamen-
to/FMRP/CAPES, sob iniciativa e coordenagao de sua professora
colaboradora em atividades de extensao, juntamente a demais alunos
interessados, ministraram aulas expositivas aalunos darede publicade
ensino, como parte da atividade na Campanha Nacional de Prevengao
aCegueirade 1996, e recolheram questionarios preenchidos por estes
alunos apés apresentagdes, comointuito de observar e qualificar o nivel
de sedimentagéo de conceitos fornecidos durante as exposi¢des, afim
de avaliar o método como potencializador de agentes multiplicadores,
atingindo diretamente os alunos e indiretamente as comunidades as
quais pertencem. Comumaandlise geral dos resultados das respostas,
verifica-se indices muito altos de acertos nos conceitos inqueridos.

INSTILAGAO DE COLIRIO NO PACIENTE GLAUCOMATOSO
Moraes Silva, M. R. B.; Schellini, S. A.; Rodrigues, A. M.; Bruni, L. F.

Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Os autores tiveram por objetivo estudar em pacientes glaucomatosos
do Hospital das Clinicas Faculdade de Medicina - UNESP Botucatu, o
conhecimento e instrugéo que tiveram de suadoenga e avaliaratécnica
de instilagdo de colirio antes e depois de instrugdo adequada. Foram
estudados 157 pacientes de ambos os sexos, sendo amaioria brancos
e deoutracidade. 86,6% néo tinham cursado o 12 grau completo. 100%
dos pacientes nao haviam tido nenhuma instrugao de como deveriam
usar os colirios. 10% nao instilavam o colirio no olho. Nenhum paciente
ocluiu o ponto lacrimal e 48,4% tocava o olho com o frasco do colirio.
Apésinstrugéo, 93,8% dos pacientes instilaram o coliriono olho, 38,5%
ocluiram o ponto lacrimal e 21,5% tocaram o olho. Tendo em vista os
resultados obtidos com apenas uma instrugéo os autores propdemum
programa educativo baseado em instrugdes verbais ou video.
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AVALIAGAO E TRATAMENTO DAS AL:I'ERAQGES OCULARES
ENCONTRADAS EM ESCOLARES DA AREA METROPOLITANA
DO RECIFE - PE - BRASIL.

Sueli Scridelli Tavares; Ana Lucia R. Guerra Barretto; Maria Cecilia Santos C. Melo;
José Rafael Arruda Junior; Nilce Maria A. Wanderley; José Roberto Pupio Aguiar.

Fundagédo Altino Ventura

Estudamos 3874 alunos de Escolas municipais e estaduais da area
metropolitana de Recife, com idade de 5 a 18 anos nos meses de
outubro/95 a fevereiro/96 com o objetivo de detectar alteragdes visuais,
estudar sua prevaléncia e promover seu tratamento imediato.

O estudo incluiu avaliagdo da Acuidade Visual; motilidade ocular
extrinseca com mensuragao do desvio caso estivesse presente; refra-
¢do através de retinoscopio sob cicloplegia e oftalmoscopia direta.

Foram detectados 208 (5,37%) casos de ametropias, 37 (0,95%)
casos de estrabismo e 58 (1,5%) de outras afec¢des oculares em
segmento anterior e posterior.

Os autores ressaltam a importancia de se realizar exames
oftalmolégicos como medida preventiva com objetivo de minimizar
alteragées visuais que poderiamser detectadas e tratadas precocememb

N
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CAUSAS DE CEGUEIRA NA CLINICA QFTAMOLOGICA DO HOS-
PITAL SAO FRANCISCO DE CANINDE - CE

Jodo Helder A. Arcanjo; Paulo Grangeiro de Araujo

Hospital Sdo Francisco - Canindé - CE

Foram estudados 2102 pacientes atendidos na Clinica Oftalmolégica
do Hospital Sdo Francisco de Canindé no periodode 12de novembroa
30de maio de 1995. Estes pacientes foram analisados quanto ao sexo,
idade na consulta, Gltima consulta oftalmolégica, acuidade visual corrigida
e diagnésticos, o que possibilitou o agrupamento das patologias estuda-
das. As doengas oculares que mais cegaram nesta populagéo s@o
relacionadas com Catarata, Glaucoma e Retinopatias.

A necessidade de um maior acesso da populagéo a servigos de
assisténcia Oftalmolégica, reduziria a prevaléncia de enfermidades
trataveis ou preveniveis que evoluem para cegueira.

; \
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ESTUDO CRITICO DO ATENDIMENTO AO PACIENTE PORTADOR
DE CATARATA EM SERVICO UNIVERSITARIO

Suzuki, C. K.; Itami, C. N.; Neves, R. A.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

Foram estudadas as caracteristicas gerais do atendimento oftalmoldgico
de 130 pacientes com catarata, operados por residentes do 22 ano do
Departamento de Oftalmologia da Universidade Federal de S&o Paulo -
Escola Paulista de Medicina (UNIFESP-EPM), no periodo de 12 de fevereiro
de 1995 a 30 de junho de 1995 (5 primeiros meses de aprendizado cirurgico).
A média de idade dos pacientes foi de 68,47 anos, sendo 96 pacientes
(73,84%) com 60 anos ou mais. A média de duragdo da baixa de viséo
referida foi de 25,16 meses, sendo a acuidade visual inicial de percepgéo
luminosa a conta dedos em 104 pacientes (80%). A média de duragdo da
abertura de prontudrio até a cirurgia foi de 98,81 dias, sendo a falta de
avaliagdo sistémica a principal causa pela demora. A média de tempo de
seguimento pés-operatério foi de 71,57 dias e o nimero médio de consultas
foi de 7,93 (da abertura de prontuario até a alta). O numero total de compli-
cagdes intra e pds-operatdria foi de 32 (24,62%).

Ressaltamos a importancia destes dados no aprendizado do residente de
oftalmologia, discutindo as agdes necessérias para detecg@o precoce da
doenga, assim como medidas para facilitar o acesso ao atendimento, a

\marcagéo da cirurgia e a agilidade no atendimento pés-operatério. )
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EM BUSCA DA QUALIDADE NO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE:
ENCAMINHAMENTO E ACESSO DOS PACIENTES A CLINICA
OFTALMOLOGICA DO H.C.F.M.U.S.P.

Samir Jacob Bechara; Mariam Goulart Dawas; Georges Said Junior; Newton Kara
José

Universidade de Sao Paulo

OBJETIVO: Avaliar o encaminhamento e acesso dos pacientes da
Clinica Oftalmolégica do H.C.F.M.U.S.P. METODOLOGIA: Entrevistaram-
se 100 individuos, por ocasiao de sua primeira consulta geral oftalmolégica
(caso novo), quanto a fonte de encaminhamento, o numero de viagens ao
Hospital até a primeira consulta, o conhecimento a respeito do diagnéstico,
e os locais procurados anteriormente. RESULTADOS: Os pacientes foram
encaminhados predominantemente a partir de outros departamentos do
Hospital (36,0%), e fizeram em média 2,43 + 0,81 viagens. Apenas 12,0%
nao tinham conhecimento de seu diagnéstico, e amaioria (69,0%) ja tentara
outro centro universitario antes do HC. CONCLUSOES: O presente traba-
Iho sugere serexcessivo o nimero de viagens ao hospital publico, devendo
haver esforgos no sentido de diminui-lo, facilitando o acesso ao sistema de
saude. As informagdes obtidas sugerem também que, em relagéo ao
encaminhamento, o sistema regionalizado e hierarquizado deve ser apri-
morado, elevando a participagao das Unidades Basicas de Saude.
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SAUDE OCULARNAINFANCIA: CONHECIMENTOS OFTALMOLO-
GICOS DE PROFISSIONAIS DE UMA COMUNIDADE HOSPITALAR

Braga, F. T. C.; Gondim, E. L.; Dantas, F. J.; Rocha, J. C. P.
Universidade Estadual de Campinas (UNICMAP)

E evidente a necessidade de conhecimentos teéricos e praticos em
relagdo a prevengao por parte de profissionais que atuam na area de
saude, por muitas vezes serem responsaveis pela educagéo da popu-
lagdo. Investigou-se conhecimentos oftalmoldgicos desses profissio-
nais. Foi realizado umsurveyexploratério por uma equipe do Servicode
Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de
Campinas. Foi aplicado um questionario contendo questdes abertas a
122 profissionais de diversas categorias. Metade dos sujeitos desco-
nhece ou sabe erroneamente aidade minima para exame oftalmolégico
em criangas. Apenas a rubéola foi destacada como responsavel por
patologia ocular perinatal. A maioria ndo conhece, ou temidéia errada,
do que seja ambliopia. Concluiu-se que esses profissionais nao detém
o conhecimento adequado de saude ocular, e recomenda-se o desen-
volvimento de programas educativos que atinjam tal comunidade.
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EM BUSCA DA QUALIDADE NO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE:
SATISFAGAO DOS PACIENTES NA CLINICA OFTALMOLOGICA
DOH.C.F.M.U.S.P

Samir Jacob Bechara; Mariam Goulart Dawas; Georges Said Junior; Newton Kara
José

Universidade de Sao Paulo

OBJETIVO: Avaliar asatisfagao dos pacientes atendidos na Clinica Oftalmolégica
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.
METODOLOGIA: Entrevistaram-se 86 pacientes da Clinica Oftalmolégica do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
quanto a satisfagdo com o atendimento, satisfagdo com a resolugao do problema
clinico, a principal qualidade e o principal defeito do Hospital das Clinicas.
RESULTADOS: Oitenta e trés (96,5%) pacientes declararam-se satisfeitos com o
atendimento, enquanto que somente 60 (69,8%) estavam satisfeitos com a
resolugdo do problema que os levou a procurar a Clinica Oftalmolégica. As
principais qualidades lembradas pelos pacientes foram a imagem do hospital
(37,2%), a qualidade dos médicos (31,4%) e a tecnologia de ponta (26,7%),
enquanto que o principal defeito apontado foi a demora até o dia da primeira
consulta (25,6%) e no dia do atendimento (23,3%). CONCLUSOES: O presente
trabalho mostra altos niveis de satisfagao dos pacientes da Clinica Oftalmol6gica
no Hospital das Clinicas, devendo-se, porém, em estudos posteriores, procurar
elucidar melhor a possivel influéncia dos niveis de escolaridade, assim como

ATENDIMENTO OFTALMOLOGI(;O NAS UNIDADES ESTADUAIS
E MUNICIPAIS DO SISTEMA PUBLICO DE ATENCAO MEDICA
PRIMARIA NA CIDADE DE SAO PAULO

Samir Jacob Bechara; Rita de Céssia Andrade Klein; Marcelo Hatanaka; Maria
Antonieta Ginguerra; Fernando B. Cresta; Newton Kara José

Universidade de Sdo Paulo

OBJETIVO: Avaliar as condigdes gerais do atendimento oftalmolégico
nas unidades estaduais e municipais do Sistema Publico de atengéo
médica primaria na cidade de S&o Paulo. METODOS: Pesquisou-se,
nas unidades de atendimento médico primario da rede publica estadual
e municipal, na Grande S&o Paulo, a disponibilidade de atendimento
oftalmolégico, o tempo de espera até a consulta, os equipamentos
oftalmolégicos disponiveis e o nimero de pacientes atendidos por
periodo. RESULTADOS: Das 21 Unidades que colaboraram com o
estudo, 16 (76,2%) ofereciam atendimento oftalmolégico, com uma
médiade 1,9 oftalmologista por Unidade, 22,1 dias de espera parauma
consultaagendada e de 17,2 pacientes/periodo/oftalmologista. Amaio-
riadas Unidades possuia refrator e lampada de fenda. CONCLUSOES:
A maioria das Unidades da rede publica estadual e municipal oferece
atendimento oftalmolégico que, embora de qualidade aceitavel, deve ser

RESOLUBILIDADE EM OFTALMOLOGISTA. ONDE ESTAMOS?
Rocha, L. C. P.; Mardstica, F.T.; Kurahashi, A; Kara José Junior, N.; Kara José N.

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O presente trabalho objetiva indentificar as diferengas no atendimento dos vérios sistemas
de satde (clinicas particulares, convénios e SUS), avaliando a capacidade resolutiva dos
oftalmologistas em cada sistema, mediante andlise do nimero de exames complementares
solicitados e a quantidade de retornos para cada patologia até o diagnéstico definitivo, bem
como a necessidade de encaminhamento para outros servigos e a aderéncia do paciente ao
tratamento.

Foi realizada pesquisa retrospectiva em 600 prontudrios médicos extraidos de uma clinica
particular, uma clinica de convénio e um posto de saide do SUS, sendo que de modo
aleatério escolheu-se 200 de cada servigo. A faixa etdria de maior incidéncia nas consultas
dos trés sistemas de saude foi de 21 a 50 anos (44,6% dos casos); houve predominéncia do
sexofeminino em relagdo ao masculino (55% mulheres e 45% homens). Os vicios de refragao
foram a maioria absoluta dos diagnésticos (70,5% de todos os casos), seguidos por exames
normais (7,5% do total) e pela catarata (7%) do total. Foram pedidos exames complementares
em parcela muito pequena dos casos. O diagndstico definitivo foi estabelecido em 99,17%
dos casos na primeira consulta. Houve pouca necessidade de encaminhamento para outros
Servigos.

O trabalho demonstra que o oftalmologista bem preparado e dispondo de aparelhagem
bésica consegue diagnosticar aimensa maioria dos casos na primeira consulta, independen-
te do sistema de salde que trabalhe. Mostra também que o vicio de refragédo ocupa uma
grande parcela dos diagnésticos devendo o oftalmologista ficar atento para sua importancia.
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VISAO SUBNORMAL EM ESCOLARES - O USO DE TELELUPAS
Gasparetto, M. E. R. F.; Kara José, N.; Moreira Filho, D. C.; Carvalho,
K. M. M.

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

O objetivo deste trabalho é apresentar uma andlise de 118 casos de
escolares com visao subnormal, que foram atendidos no Servigo de Visao
Subnormal da Disciplina de Oftalmologia da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade de Campinas (SVS-UNICAMP) durante o periodo de 1982
a 1995. Todos esses escolares receberam a prescrisdo de telelupas tipo
GALILEI de 2,5x para beneficiar a visdo de longe e perto. As potologias
diagnosticadas foram demonstradas e a Corioretinite Macular Bilateral foi a
maior causa de visao subnormal. A aderéncia ao tratamento foi muito boa
porque 71,2% dos pacientes usavam a telelupa regularmente. Nao estavam
usando o auxilio éptico prescrito, 27 escolares (22,9%) e 07 (5,9%) que ndo
adquiriram a telelupa. Quase 50% dos pacientes usavam atelelupa prescrita
paralonge e perto, a qual confirma a recomendagao da montagem em éculos
com a adigao cortada ao meio. Os resultados tem sido demonstrados pelos
professores e pelos pais em relagao a significativa melhora do desempenho
visual dos estudantes em sala de aula. No Brasil 80% da populagéo depende

. J

de servigos de saude publicos, como odo SVS - UNICAMP, que desempenha
Lum importante papel na vida desses escolares. D
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RESOLUCAO EM SERVICO SATELITE DE OFTALMOLOGIA DA
UNICAMP EM DIVINOLANDIA,SP

Amaral, M. S.; Serpa, J. F.; Serpa, G. F.; Kara José, N.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Foi realizado um estudo na Clinica de Olhos do Hospital Regional de
Divinoléndia, que funciona como extensdo do servigo de residéncig em
oftalmologia da Universidade Estadual de Campinas, visando determinar a
resolugéo do servigo em termos qualitativos e quantitativos. '

Em um periodo de quinze meses (janeiro de 1995 a margo de 1996) foi
avaliada a porcentagem de casos, bem como a subespecialidade paraa qual
os pacientes foram encaminhados em um servigo terciario (HC UNICAMP).

Observou-se que no periodo foram encaminhados 408 casos, perfazendo
2,76% do total de casos atendidos (14.748), sendo que a maior parte dos
casos (26,9%) foram encaminhados para o setor de Yag Laser, seguido pelo
setor de Retina (20,5%), Angiografia (8%) e Vias Lacrimais (8,3%). Houve
encaminhamentos também para os setores de exames complementares,
lente de contato e cirurgias de urgéncia e de retina, em menor nimero.

Concluiu-se que a resolugdo do servigo no atendimento oftalmolégico
primario e secundario € alta (97,24%). O estudo do custo-beneficio mostra
que os casos que necessitam de atendimento tercidrio sdo uma parcela
pequena do geral, ndo justificando a instalagéo de servigos de alta comple-

~
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CATARATA SENIL: CARACTERISTICAS E PERCEPGOES DE PA-
CIENTES ATENDIDOS EM PROJETO COMUNITARIO DE REABILI-
TAGAO VISUAL.

Temporini, E. R.; Kara-José, N.; Kara-José Junior, N.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

RESUMO: Realizou-se um “surgery” com o propésito de indentificar
caracteristicas e percep¢des de portadores de catarata senil em relagéo
a doenca e a assisténcia oftalmoldgica. Foram entrevistados 339
pacientesidentificados pelo “Projeto Catarata” em Mogi Guagu (Brasil).
Apresentaram as seguintes caracteristicas: 51,9% do sexo masculino
e 48,1% do sexo feminino, idades entre 50 e 94 anos, 55,7% nunca
freqentaram escola e 73,7% n&o mais exerciam atividades profissio-
nais. Atribuiram ao uso dos olhos no trabalho (43,1%) e a velhice
(40,7%) sua dificuldade visual. As razdes declaradas da auséncia de
tratamento oftalmol6gico anterior foram principalmente financeiras. Apro-
ximadamente 40,0% declararam ter medo da ci rurgia de catarata, por
recearem cegueira ou morte; 41,4% atribuiram a cegueira ao designio
divino. Enfatiza-se a necessidade de agdes educativas emsatide ocular
e maior facilidade de acesso ao tratamento para prevengéo da cegueira
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IMPORTANCIA DA OFTALMOSCOPIA ASSOCIADA A
TONOMETRIA NAS “CAMPANHAS DE PREVENGAO AO
GLAUCOMA”

Shinzato, E.; Leite, C.; Grumann, A. J.

Hospital Regional De Sao José (SC)

Com objetivode mostrar as vantagens da utilizagéo da oftalmoscopia
junto com a tonometria nas “Campanhas de Prevencgao ao Glaucoma”,
foi realizado este estudo comparando a eficiéncia desses dois exames
na triagem dos casos suspeitos.

Foram examinados através da oftalmoscopia monocular direta e
tonometria de aplanagéo, 628 voluntarios. O critério adotado para a
selegéo dos casos suspeitos foi a presenca de uma oftalmoscopia
alterada em relagdo ao glaucoma e/ou uma tonometria acima de
21mmHg em pelo menos um dos olhos.

O estudo mostrou que do total de 92 pessoas selecionadas com
suspeita de glaucoma, 60,9% foram exclusivamente por alteragées
fundoscépicas, 32,6% somente pela tonometria e 6,5% pelos dois

\ Xidade e dispendiosos, no servigo de Divinolandia. ereabilitagao visual. )
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PRECISAO E REPRODUTIBILIDADE DA TOPOGRAFIA CORNEANA
COMPUTADORIZADA

Samir Jacob Bechara; Amnaldo Zanoto; Newton Kara José
Universidade de S&o Paulo

Avaliou-se a precisao e a reprodutibilidade do sistema Eyesys de topografia
corneana computadorizada numa superficie esférica pldstica (42,50D)eem58
coémeas de 58 pacientes divididos em quatro grupos: 30 cérneas normais, 10
corneas pds-ceratotomia radial, 8 cérneas pos-excimer laser e 10 cérneas com
ceratocone. O método de andlise incluiu, para os célculos da precisdo e
reprodutibilidade, todos os pontos de medida das superficies de estudo. O
sistema EyeSys apresentou, na superficie esférica, uma precisado de 95% das
medidas com desvio < 0,25 D e niveis de reprodutibilidade maiores na regiao
central (média de 0,0295 D) que na regido periférica (média de 0,0962 D). As
coérmeas normais, pés-ceratotomia radial e pos-excimer laser apresentaram
niveis semelhantes de reprodutibilidade, nas regides central (médias de 0,1524
D, 0,1406 D, 0,0962 D, respectivamente) e periférica (médias de 0,4484 D,
0,4673 D e 0,3138 D, respectivamente). A reprodutibilidade no ceratocone foi
menor que nos demais grupos (p<0,05), tanto na regiéo central (médiade 0,3808
D) como na periférica (média de 0,8458 D). Nos quatro grupos, a reprodutibilidade
foi maior na regido central da cérnea (p<0,05). O sistema EyeSys parece

ESTUDO DA REPRODUTIBILIDADE DA MICROSCOPIA ESPECU-
LAR CORNEANA AUTOMATIZADA

Goldbaum, M.; Honda, M.Y.; Avakian, A.; Takei, L. M.; Sampaio, R.; Bechara, S.
J.; Kara-José, N.

Universidade de S&o Paulo

OBJETIVO: Estudar a reprodutibilidade da microscopia especular
corneana automatizada. MAT. E METODOS: Foram examinados 10
voluntarios, sendo realizadas 10 medidas seriadas de densidade celular
por dois examinadores diferentes e calculado o coeficiente de variabi-
lidade para cada paciente. RESULTADOS E CONCLUSOES: O coefi-
ciente de variabilidade da densidade celular variou entre 1 5% €5,3%
ficando dentro do limite esperado.
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exames. J proporcionar informagdes clinicamente liteis a respeito da topografia corneana,
particularmente na regio central.
A NG J
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A CONCEPGAO ESFERO-CILINDRICA DA TOPOGRAFIA
CORNEANA: ANALISE COMPARATIVA DE PONTOS CORRES-
PONDENTES E SIMETRICOS EM CORNEAS NORMAIS SEM
ASTIGMATISMO

Samir Jacob Bechara; Tania M. Onclinx; Claudio Roberto Marantes; Fabiana P.
Tambasco; Mauro Goldbaum; Ruth M. Santo; Newton Kara José

Universidade de S&o Paulo

OBJETIVO: Comparar, através da topografia corneana computadorizada,
pontos correspondentes e sismétricos de cérneas normais e sem
astigmatismo. METODOLOGIA: Utilizando-se o sistema EyeSys de topo-
grafia corneana computadorizada, determinou-se o poder didptrico em
nove pontos (central, temporal, nasal, inferiore superior,a1,5mme3,0mm
do apice da cérnea) na cérnea direita e esquerda de 43 individuos com
refragéo esférica idéntica em ambos os olhos e sem astigmatismo. Com-
pararam-se os olhos direitos aos olhos esquerdos em cada um dos nove
pontos, e, no conjunto os olhos direitos, comparou-se cada ponto ao seu
simétrico (nasal x temporal, superior x inferior). RESULTADOS: Todas as
comparagdes, seja entre pontos correspondentes do olho direito e esquer-
do, seja entre pontos simétricos no mesmo olho, ndo foram estatisticamen-
te significativas (p>0,05). CONCLUSOES: Na auséncia de astigmatismo,
nao parece haver diferenga significante entre pontos correspondentes e
\_simétricos nas cérneas normais.
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ALTERAGOES CORNEANAS RELACIONADAS A DOENGA DE
DARIER-WHITE*

Santos, R. O.; Mutton, F. L.; Raskin, E.; Caldato, R.; José, N. K.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

RESUMO: Ceratose folicular € uma doenga autossémica dominante
descritaem 1889 por Darier e White. Apresenta uma grande variedade
de sinais e sintomas e pode afetar a pele, rins, 0ssos, sistema nervoso
central e cornea. Examinamos 19 pacientes com diagnéstico confirma-
dodedoengade Darier-White e dentre eles 15 (78,95%) apresentaram
irregularidades na superficie corneana. As lesbes corneanas se apre-
sentaram assintomaticas. Foram comparadas as lesGes corneanas
comoutras manifestagdes da doenga de Darier como distrofiaungueal,
acroceratose e distrofia puntata palmar. A altafreqlienciado envolvimento
corneano mostrou a importancia do exame oftalmolégico para o diag-
ndstico clinico da doenga de Darier-White.
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TOPOGRAFIA CORNEANA COMPUTADORIZADA NO
CERATOCONE

Santo, R. M.; Bechara, S. J.; Takei, L. M,; Silva, A. L. B.; Onclinx, T.; Marantes C.;
Kara-José, N.

Universidade de Sao Paulo

Com o objetivo de estudar os subtipos topogréficos do ceratocone e
detectar os casos de doenga precoce, os autores estudaram através de um
sistema de analise topografica computadorizada 59 cérneas de olhos nao
operados de 34 pacientes com ceratocone. Todos os pacientes apresen-
tavam achados clinicos compativeis com ceratocone em pelo menos um
dos olhos ou haviam sido submetidos a ceratoplastia por ceratocone no
olho contralateral. A analise topografica coreana foi realizada em ambos
os olhos em 25 pacientes e em apenas um dos olhos em 9 pacientes.

Quanto aos subtipos topograficos, os autores encontraram padrao em 8
simétrico (2/59, 3,39%); 8 assimétrico (13/59, 22,03%); 8 distorcido (14/59,
23,73%); periférico (18/59, 30,51%); central (1/59, 1,69%) e irregular (9/59,
15,25%). Em 2 olhos os padrdes se assemelhavam aos observados no
astigmatismo contra a regra. Nenhum caso foi considerado unilateral
através do exame topografico. Através da comparagédo dos padroes
topograficos de cada um dos olhos de um mesmo paciente ou de diferentes

pacientes em diferentes estagios evolutivos, os autores sugerem uma
bossivel rota evolutiva no desenvolvimento do ceratocone. J
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NOVOS MECANISMOS DE DOAGAO DE ORGAOS NA PERSPEC-
TIVA DOS POTENCIAIS DOADORES

Samir Jacob Bechara; Ana Cldudia Reis Mendonga; Vera Regina Cardoso
Castanheira; Newton Kara José

Universidade de Sdo Paulo

OBJETIVO: Avaliar, em trés diferentes populagGes de potenciais doado-
res, a conscientizagdo quanto a doagéo, assim como a receptividade aos
novos legais de doagdo de érgaos (opgdo compulsdria e consentimento
presumido) em tramitag&o no Congresso Nacional. METODOLOGIA: Entre-
vistaram-se 121 individuos, divididos em trés grupos, | - Populagdo normal
(n=72), Il - Pacientes eletivos internados (n=25) e Ill - Pacientes graves
(n=24), quanto a ja serem ou nao doadores, e quanto ao seu conhecimento
e receptividade aos sistemas da opgdo compulséria e do consentimento
presumido. RESULTADOS: A maioria dos individuos nos grupos |, Il e lll ndo
eram doadores (100%, 92% e 100%, respectivamente). A receptividade ao
sistema de opgdo compulséria foi de 75% no grupo |, 84% no grupo Il e
66,66% no grupo lll. Areceptividade ao sistema de consentimento presumido
foi de 62,50% no grupo |, 92% no grupo Il e de 75% no grupo Ill. CONCLU-
SOES: Os resultados sugerem que a maior parte da populagéo é favoravel
a doagéo, mas nao sabe como fazé-lo. Esforgos poderiam ser concentrados
ndo somente no aprimoramento dos mecanismos legais de doagéo, mas

Qnrincipalmente em campanhas de esclarecimento e educativas. )
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CONJUNTIVITE ALERGICA E CERATOCONE - CONTRIBUIGAO
DOESTUDO DA TOPOGRAFIACORNEANA COMPUTADORIZADA

Santo, R. M.; Bechara, S. J.; Prado Jr., J.; Kara-José, N.
Universidade de Sdo Paulo

Com o objetivo de avaliar a topografia corneana de pacientes com
conjuntivite alérgica e tentar estabelecer uma correlagdo de causa e
efeito entre esta afecgéo e o desenvolvimento de ceratocone, os autores
examinaram pacientes com quadro clinico de conjuntivite atépica ou
primaveril através de um sistema de andlise topografica computadorizada.

Um total de 28 olhos de 15 pacientes com idades variando de 6 a 28
anos foram examinados. Dez pacientes eram do sexo masculino
(66,7%) e 5 do sexo feminino (33,3%). Dentre os padrdes topograficos,
20 olhos (71,43%) apresentaram padrdo em 8 assimétrico; 4 olhos
(14,28%) padrao em 8 simétrico; 3 olhos (10,71%) padréo irregular e 1
olho (3,57%) padrao circular. Os autores observaram que os olhos com
conjuntivite alérgica tendem a ter padrao semelhante ao observado no
astigmatismo a favor da regra, numa freqiéncia maior que a populagéo
normal. A anélise topografica corneana nestes pacientes parece serum
método semiolégico importante no estudo da associagdo entre a
conjuntivite alérgica e o ceratocone. Conclusdes mais definitivas entre-
Qanto necessitam de um estudo a longo prazo.
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MECANISMO DAS ALTERAGOES TOPOGRAFICAS CORNEANAS
DESENCADEADAS PELO PTERIGIO

Alfredo Tranjan Neto; Milton Ruiz Alves
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Para avaliar o efeito do acimulo de lagrima no pterigio induzindo
ditorgao corneana, medidas topograficas foram obtidas antes e depois
de secar o excesso de lagrima na interface pterigio-cérnea com uma
esponja de celulose.

As medidas topograficas foram repetidas entre 20 e 30 dias ap6s a
ressecgéo do pterigio. A remogao do excesso de lagrima ndo determi-
noudiferengas no padréo topografico comeano. A ressecgéo do pterigio
levou a um encurvamento significativo de cérnea no meridiano horizon-
tal nasal a 2,5 mm do apice corneano. Este estudo sugere que nos
pterigios de tamanho médio as alteragdes topograficas parecem estar
relacionadas a tragdo mecanica exercida na cérnea pelo pterigio.

\_ J
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PADROES TOPOGRAFICOS EM OLHOS NORMAIS COM BAIXO
ASTIGMATISMO

Samir Jacob Bechara; Tania M. Onclinx; Claudio Roberto Marantes; Amaryllis
Avakian; Miriam Rotemberg; Newton Kara José

Universidade de Sao Paulo

OBJETIVO: Avaliar os padrdes topogréficos da cérnea normal, em
pacientes com baixo astigmatismo, assim como sua relagdo com o
sexo, a faixa etaria e a raga. METODOLOGIA: Classificaram-se os
padrdes topograficos de 112 cérneas normais de 112 pacientes, utili-
zando-se o sistema EyeSys de topografia corneana computadorizada.
RESULTADOS: Observaram-se quatro padrdes topograficos, sendoo
“8” assimétrico (33,0%) o mais frequente, seguido pelo oval (25,9%), “8”
simétrico (24,1%) e o circular (17,0%). Os padres n&o variaram
significativamente quanto ao sexo, raca e faixa etaria. CONCLUSOES:
A variabilidade da apresentagdo do padrao topogréfico da cérnea
normal esta presente também nos casos de menor astigmatismo.
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ESTUDOS DAS ALTERAGCOES DA TOPOGRAFIA CORNEANA
INDUZIDAS PELO USO DE LENTES DE CONTATO TIPO TROCA
PROGRAMADA

Lauande Pimentel, R.; Moraes, L.; Sabrosa, N.; Holzchuch, N.; Kara José, N.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

OBJETIVO: Avalliar as alteragdes induzidas na topografia corneana apés
ousode lentes de troca programada. MAT. E METODOS: Foram estudados
26 olhos, de 13 pacientes, do ambulatério de lentes de contato do Hospital
das Clinicas da Unicamp que haviam sido selecionados para adaptagéo de
lentes tipo troca programada, de curva base e diametro similares. Eram
miopes, sem patologias oculares previamente diagnosticadas. Foram
realizados exames de videotopografia computadorizada previamente e
apos 1 hora de uso da lente. Os meridianos topograficos verificados como
Kmin e Kmax foram analisados em toda a sua extensao corneana através
da subtragao dos valores pré e pés uso da lente. RESULTADOS: Observa-
mos um aumento no poder didptrico tanto no meridiano Kmax quanto no
Kmin (p>0,05), todavia nao houve variagdo nos indices SAl e SRI.
CONCLUSOES: Ap6s uma hora de uso de lentes tipo troca programada,
observamos, através do exame de videotopografia computadorizada, um
aumento do valor diéptrico corneano que, apesar de significativo, parece ter
\pouca expressao clinica nos parametros corneanos centrais.
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EVIDENCIAS DE UM ESPECTRO COMUM PARA AS ECTASIAS
CORNEANAS A PARTIR DA ANALISE TOPOGRAFICA DE FAMI-
LIARES NA DEGENERAGAO MARGINAL PELUCIDA

Santo, R. M.; Bechara, S. J.; Kara-José, N.

Universidade de Sao Paulo

O presente estudo tem por objetivo avaliar a topografia corneana de
familiares assintomaticos de uma paciente com degeneragéo marginal
peltcida. Foram estudadas, através de um sistema computadorizadode
andlise topograficacorneana, as cérneasde 5 familiares assintomaticos
com exame ocular normal.

A andlise topografica corneana destes individuos sugeriu que as
alteragdes da superficie corneana podem ser significativas e variaveis,
mesmo quando o exame ocular € normal. Em nosso estudo foram
observados padrdes sugestivos de ceratocone, degeneragao marginal
pelicida e ceratoglobo em diferentes membros desta familia.

O presente estudo vem reforgar uma hipétese que havia sido propos-
ta por evidéncias clinicas: as doengas ectasicas da cérnea podem
representar aspectos diversos de um mesmo espectro clinico.

LESAO OCULAR EM EPIDERMODISPLASIA VERRUCIFORME
José Beniz; Marise A. R. Moreira; Luiz Carlos A. C. Gongalves

Centro Brasileiro de Cirurgia de Olhos - Goiania (GO)

Os autores descrevem um caso de epidermodisplasia verruciforme
comacometimento ocular. Atumoragéo corneanaexistente foi ressecada.
Estudo histopatolégico é apresentado. O exame microscépico demons-
trou carcinoma espinocelular “in situ”. Foi realizada pesquisa dos virus
HPV, que resultou negativa. Nao houve recidiva dalesdo, mesmo trés
anos apés a intervengéo.

Algumas alteragbes oftalmolégicas estdo associadas a
epidermodisplasia verruciforme, entre elas catarata juvenil e estrabis-
mo. Até onde se sabe ndo ha, na literatura, caso semelhante ao aqui
apresentado, relacionando tal displasia e carcinoma conjuntivo-corneano.

_J
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ESTUDOHISTOPATOLOGICO DE BOTOES CORNEANOS HUMANOS
Zanellato, C. M. F.; Batisti, A.; Curt, A. C. A.; Kochen, L. M.; Stremel, P.; Mesquita,
L.; Moreira, H.

Hospital Evangélico de Curitiba - (PR)

Realizou-se neste estudo a caracterizagéo histopatolégica de 24
botdes corneanos humanos resultantes de transplante penetrante. Os
exames foram executados sem o conhecimento prévio dos diagnésti-
cos das lesdes. Cada espécimen estudado foi classificado de acordo
comamacroscopia, amicroscopia e otipode processoinflamatério que
apresentava. De posse dos resultados, cedeu-se aos autores o diag-
ndstico pré-operatério das patologias das cérneas.

Foram analisados 7 casos de Ceratocone, 5 casos de Rejei¢éo de
Transplante, 5 casos de Ceratopatia Bolhosa, 1 caso de Faléncia de
Enxerto, 2 casos de Leucoma e 1 caso de picada de abelha em botéo
corneano, e os resultados séo apresentados.

_J
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NOVA TECNICA CIRURGICA PARA RESSECGAO DE PTERIGIO
EM ASSOCIAGAO COM O USO INTRA-OPERATORIO DE
MITOMICINA C

Marisa Braga Potério; Milton Ruiz Alves; Claudia Braga Potério; José Augusto
Cardillo; Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

OBJETIVO: Apresentar uma variante técnica desenvolvida para evitar o contato da
Mitomicina C com a &rea cormneana previamente coberta pela cabega do pterigio e
proteger a esclera, local de aplicagdo da droga. CASUISTICA E METODOS: 20
pacientes foram submetidos & anestesia ocular feita com a instilagao tépica de gotas
do colirio de Tetracaina a 0,5%. A cirurgia iniciou-se pela realizagdo de peritomia
limbica, em seguida o plano limbico foi aprofundado e o pescogo do pterigio foi
incisado com tesoura de Wescott, separando-se assim a cabega do corpo do pterigio.
Em seguida, dissecou-se o corpo do pterigio da episclera subjacente, da conjuntiva,
do Tenon e das expansdes musculares, para permitir sua ressecgao. A seguir uma
esponja de celulose embebida com Mitomicina C a 0,02% foi aplicada por 3 minutos
sobre a area de esclera nua. Apés a remogao da esponja esta area foi irrigada com
120 ml de BSS. A 4rea de esclera nua foi coberta deslizando-se um retalho conjuntival
superior que foi suturado com pontos separados com Vicryl 8-0. Finalmente a porgéao
corneana do pterigio foi dissecada com bisturi lamina 15. RESULTADOS E COMEN-
TARIOS: 2 recidivas (4%) e nenhuma complicagao importante. Estudos randomizados,
com maior casuistica e seguimento sdo necessarios para avaliar a eficicia dessas
modificagdes técnicas voltadas para aumentar a seguranga da ressecgéo do pterigio
e aplicagao intra-operatéria de Mitomicina C.

~
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TERAPIA IMUNOSSUPRESSORA EM PENFIGOIDE OCULAR
CICATRICIAL
Neves, R. A.; Alves, A. C. S.; Gonzaga, R. L.; Morschbacher, R.

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliara evolugao e eficacia das drogas imunossupressoras
(4-4 diaminodifenilsulfona - Dapsone, methotrexate, ciclofosfanida - citoxan,
e predinisona) em pacientes portadores de penfigéide ocular cicatricial
(P.0.C). METODOS: 15 pacientes (29 olhos) com diagnéstico de P.O.C.
foram acompanhados no periodo de Jan/92 a Dez/94 com idade média de
63 anos (43 a 84 anos) e foram submetidos a exames oftalmolégicos
completos e estadianos evolutivamente, além de fotografados no 1°
atendimento e nos controles. Estes pacientes inicialmente foram tratados
com dapsone (100 mg/dia) e aqueles com deficiéncia na enzima glicose-
6fosfato-desidrogenase ou alérgicos a sulfaforam submetidos amethodrexa
(7,5 mg/semana). Um paciente com inflamag&o mais intensa foi submetido
aterapéutica com citoxan (100 mg/dia) e predinisona (80 mg/dia). RESUL-
TADOS: Dos 15 pacientes, 13 foram tratados com dapsone e 2 com
methotrexate, destes 13 pacientes, 3 nao responderam ao tratamento e
foram medicados com methotrexate. Os 15 pacientes apresentaram para-
da na progressao da doenga. CONCLUSOES: Dapsone é droga eficaz no
tratamento do P.O.C. leve e moderada. Nos casos severos deve-se optar
Kporcitoxan enosimpossibilitados de usar sulfas, deve-se tentarmethotrexatej
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REJEIGAO EPITELIAL CORNEANA APOS TRANSPLANTE
CONJUNTIVAL ALOGENO POR PAPILOMA LIMBAR: RELATO DE
CASO

Bocaccio, F.; Kwitko, S.; Fridman, D.; Duarte, J.; Chies, M.; Yaluk, J.

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, (RS) - Santa Casa de Misericérdia de Porto
Alegre, (RS)

INTRODUGAO: O transplante conjuntival é uma das possibilidades terapéuticas para os
tumores limbares assim como um obstaculo & sua recorréncia apés a remogéo do tumor.
OBJETIVO: Os autores relatam um caso de rejeigéo epitelial corneana apés um transplante
conjuntival alégeno limbar. RESULTADOS: O exame pré-operatério revelou uma massa a
360°, que parecia ser um papiloma recorrente. O tumor cobria parte da drea paracentral da
cdrnea, causando redugdo na acuidade visual (contava dedos a 3 metros). Em abril de 1995
foi realizada remogéo de toda a massa, com ceratotomia superficial e transplante alégeno
de conjuntiva, sob anestesia subconjuntival. O transplante alégeno foi escolhido em fungédo
de anormalidades conjuntivais e corneanas no olho contralateral. O tecido doador foi obtido
da filha da paciente. O HLA doador/receptor era haploidéntico (50%). Dois meses apés a
cirurgia a paciente apresentou vis@o borrada e sensagao de corpo estranho. O exame revelou
linha de rejei¢do tipica do epitélio corneano e ceratite punctata inferior. Foi iniciado
tratamento tépico com prednisolona 1% e prednisona oral (40 mg/dia). Nao houve rejei¢ao
do retalho conjuntival e a rejei¢do corneana foi tratada com sucesso. Um ano apéds o
transplante, a cérea estd clara e sem sinais de recorréncia do tumor ou rejeigao epitelial e
a melhor acuidade visual corrigida é de 20/30. CONCLUSOES: Este é o primeiro relato de
caso, segundo o nosso conhecimento, de um transplante alégeno para essa patologia e de
rejeicdo epitelial corneana por tal procedimento. Esta observagdo sugere uma clara
\transdi(erenciaqéo do epitélio conjuntival em epitélio corneano.
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AVALIACAO DA PERMEABILIDADE VASCULAR PELO AZUL DE
EVANS EM DIVERSOS DIAMETROS DE FRAGMENTOS
CORNEANOS DE COELHOS

Gehlen, M. L.; Sabbag, F. P.; Bazzi, G. F.; Moreira, L. B.; Repka, J. C. D.

Faculdade Evangélica de Medicina do Parand

A permeabilidade vascular é importante para estudo de reagdes
inflamatérias. O picomaximo de concentrag&do do corante azulde Evans
notecido esclero-corneano de coelhos foi estabelecido como sendo em
10 horas. Neste estudo quantificou-se o corante em fragmentos
corneanos com didmetros de 6,8 e 10 mm. O grupo de maior influxo de
corante foi observado em fragmentos de 10 mm de didmetro com
decréscimo de acordo com o afastamento da regiéo periférica da
cérnea. Evidenciou-se portanto que a permeabilidade vascular no
tecido corneano decresce da periferia para o centro.

151

REVISAO DA ESTRATEGIA PARA O TRATAMENTO DE ULCERAS
CORNEANAS BACTERIANAS

Fernando Luis Mutton; Eliana Kakinowana; Milton Ruiz Alves; Newton Kara José

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

PROPOSITO: Avaliar o valor das culturas no tratamento de tlcerade
coérnea presumivelmente bacteriana. METODOS: Revisdo de pacientes
admitidos com o diagnéstico de Ulcera de cérnea presumivelmente
bacteriana. Culturas foram realizadas e os pacientes foram tratados
com colirios fortificados de cefalotina e aminoglicosideo. RESULTA-
DOS: Dos 47 pacientes com ulcera de cérmea presumivelmente
bacteriana, 29 foram classificadas como moderadas e 19 como graves.
Em9dos casos (19,15%) houve necessidade de modificar o tratamento.
CONCLUSAO: Os dados deste estudo sugerem que estudos
microbiolégicos sdo necessarios para modificar o tratamento em um
numero significativo de Ulceras corneanas infecciosas.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ARGON E YAG LASER NO TRA-
TAMENTO DE NEOVASCULARIZAGAO DE CORNEA

Paulo E. C. Dantas; M. Cristina Nishiwaki-Dantas; Felix Hernando Celis V.
Santa Casa de Sao Paulo

Embora neovascularizagédo de cérnea represente uma resposta de
defesacontradoengaseinjurias oculares, sua presencaé freqiientemente
associada a rejeicdo de transplante de cérnea. Em nosso estudo
prospectivo, comparamos a eficacia e seguranga de dois modos de
tratamento de NC, fototerapia com Argon e Yag Laser, em pacientes
refratdrios a terapia convencional. Nosso estudo sugere que o uso do
Argonlaser como terapia alternativa e/ou complementar no tratamento
de NC apresentamelhor eficacia, sendoboa opgaonoarsenal terapéutico,
quando terapia convencional falhar. Complicagdes como irite leve e
recidiva de doenga herpética corneal estao diretamente relacionadas a
intensidade do tratamento efetuado, sendo reversiveis com terapia
adequada.

PAPEL DOS MEDICOS INTENSIVISTAS NO PROCESSO DE DOA-
GAO DE CORNEA EM CURITIBA

Gonzales, S. M.; Maia, M.; Vicente, L. S.; Arrata, K. M.; Kormann, R. B.; Moreira, H.
Universidade Federal do Parand

Os autores analisam as dificuldades dos médicos intensivistas bem
como suas opinides em relagéo a doagéo e transplante de cérnea na
cidade de Curitiba. Este estudo foi realizado através da andlise de
questionarios respondidos por 93 médicos intensivistas que mostra-
ram-se todos favoraveis adoagéao de cérnea. Apesardisso, 59,14%dos
médicos nunca solicitou retirada de cérnea, justificando tal comporta-
mento, em parte, por falta de conhecimento em saber como proceder
frente a um potencial doador. Somente 40,86% conhecem critério
médico ou legal que exclua a doagéo e 93,55% gostariam de receber
informagdes sobre o processo de doagdo e transplante de cérnea.
Esses resultados indicam que os médicos intensivistas sdo favoraveis
a doagéo porém grande parte ndo sabe como proceder frente a um
potencial doador, tanto por desconhecimento, quanto por falta de
orientagao basica.
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ANALISE DAS MEDIDAS CERATOMETRICAS OBTIDAS PORTRES
APARELHOS EM PACIENTES COM CERATOCONE

Mascaro, V. L. D. M,; Lima, A. L. H.; Cunha, M. C.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Comparamos as medidas das curvaturas de cérneas com ceratocone
realizadas portrésinstrumentos: Ceratdmetro Manual (Baush & Lomb),
Ceratdmetro Automatico (Topcon KR 3000) e Videoceratoscépio
Computadorizado (EyeSys Tecnologies). Foram feitas medidas nos 3
mm centrais de 82 cérneas de 50 pacientes. Os resultados das medidas
realizadas pelos diversos instrumentos foram comparados e analisados
estatisticamente. Concluimos que héa diferengas entre as medidas
efetuadas pelos instrumentos em olhos com ceratocone e o que apre-
sentou menor porcentagem de medidas indeterminadas foi o
Videoceratoscépio Computadorizado.

N\ J Y,
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PROBLEMATICA DAS INDICAGOES DE TRANSPLANTE DE
CORNEA

Lima, S. R. F.; Paiva, C. S.; Caneppele, F.; Castro, R. S.; Kara-José, N.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Foramanalisados prospectivamente os cem primeiros pacientes que
procuraram a Clinica Oftalmoldgica do HC-UNICAMP apés a divulga-
¢aodotérminoda filade esperaparatransplante de cérea, paraque se
avaliasse os conhecimentos dos candidatos sobre tal procedimento e
as diversas indicagdes de transplantes encaminhados para o Servigo.

Aprincipal causa de indicag&o cirurgica foi ceratocone, com 53,3%do
total de casos, seguida por descompensagao corneana pés cirurgiade
catarata, com 10,0%.

Observou-se que os pacientes estavam mal orientados com relagdo
assuasdoencas e aotransplante propriamente dito e que asindicagbes
baseavam-se unicamente na doenga ocular, sem priorizar o paciente
como um todo.

Concluiu-se pela necessidade de maiores estudos sobre as indica-
¢Oes de transplante de cérnea, considerando as condigdes sécio-
econdmicas, psicoldgicas e culturais dos pacientes candidatos a tal

(156 )

ACHADOS OFTALMOLOGICOS EM PACIENTES SUBMETIDOS
AO TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA COM DOENGA DO EN-
XERTO VERSUS HOSPEDEIRO (GVHD)

Amaral, F. S.; Hebaru, C. S,; Silvestre, R. P.; Azevedo, A. M.; Kara José, N., Alves, M. R.
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Foirealizado um estudo prospectivo envolvendo 14 pacientes subme-
tidos ao transplante de medula 6ssea, que na evolugéo pés-operatéria
apresentaram GVHD, com o objetivo de avaliar as alterag6es oculares
presentes nestes pacientes. Todos os casos apresentaram
ceratoconjuntivite seca de grau variavel. Trés pacientes apresentaram
ulceragéo estrémica de cérnea e um deles evoluiu para perfuragéo. Os
mecanismos desencadeantes da sindrome sicca ainda ndo estdo
totalmente estabelecidos.

ALTERAGCOES TOPOGRAFICAS DA CORNEA APOS CIRURGIA
DE DESCOLAMENTO REGMATOGENICO DE RETINA -RESULTA-
DOS PRELIMINARES

Cassia Regina Suzuki; Paulo E. C. Dantas; M. Cristina Nishiwaki-Dantas; Ricardo
Themudo Lessa Waetge; Richard L. Abbott; Wayne E. Fung

Santa Casa de S&o Paulo

Cerclagem continua sendo procedimento de escolha da maioria dos
cirurgiées para tratamento de descolamento regmatogénico de retina.
AlteragGes na geometria e refragéo ocular sdo bem documentadas na
literatura, porém pouco se tem escrito no que se refere as alteragées da
topografiadacérnea.

Analisamos prospectivamente grupo de pacientes submetidos a
cirurgiade descolamento de retinaquanto as alteragdes topograficas da
cérnea, por meio de videoceratoscopia computadorizada (EyeSys®).

Encontramos aplanamento corneal central em 5 dos 6 pacientes que
completaram ofollow-up de 4 semanas. Somente um paciente apresen-
tou aumento da curvatura central da cérnea, justamente aquele que
cursoucomvalores elevados de pressao intraocular no pés-operatério.

Qrocedimento. W, \_ )
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AUTO-CERATOPLASTIA IPSILATERAL POR ROTAGAO. ESTU-
DO DE 7 CASOS

Pereira, F. A. S.; Tanure, M. A. G.; Trindade, F. C.
Universidade Federal de Minas Gerais

As opacidades comeanas sdo uma das maisimportantes causas de cegueira nos paises
emdesenvolvimento. O nimeroinsuficiente de doagdes de cémea é um fatorimportante na
permanéncia deste item préximo ao topo da lista das causas de cegueira. Além disto, os
homoenxertos trazem consigo o risco de rejeigdo imunolégica, que é particularmente
elevado entre as criangas e nos casos de leucomas vascularizados. Nos casos em que as
opacidades nao sdo muito extensas, e nao tém carater progressivo, a autoceratoplastia
ipsilateral por rotagéo é uma alternativa interessante. Trata-se de um tipo especial de
ceratoplastia penetrante no qual uma opacidade na drea central da cémea é rodadapara a
periferia, e a periferia transparente é rodada para o eixo visual. Neste estudo relatamos a
experiéncia realizada em sete casos operados no servigo de cérmea do Hospital Sao
Geraldo nos Ultimos dois anos. Dos sete casos operados, 3 apresentavam leucoma
traumatico, e os outros quatro leucoma decorrente de ceratite infecciosa: 2 casos por
herpes, 1 por sarampo e 1 de causa desconhecida. Os pacientes eram seis adultos (24 a
69 anos), eumacrianga de 6 anos. Todos os pacientes apresentaram melhora da acuidade
visual, em tempo de seguimento que variou de 15 dias a 4 meses. O astigmatismo
apresentou niveis semelhantes aos observados na ceratoplastia penetrante homéloganos
mesmos periodos de pds-operatério. Os resultados deste estudo tomam-se ainda mais
animadores ante & perpectiva de que a utilizagao desta técnica em larga escala pode
diminuir em parte o congestionamento dos bancos de olhos, além de oferecertratamento)

Freitas, D.; Tanaka, H. M.; Campos, M.; Allemann, N.; Chamon, W.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliar a seguranga e eficicia terapéutica do excimer laser de
regularizar a superficie comeana e de remover opacidades comeanas superficiais
causadas por diferentes doengas. METODOS: Vinte e trés olhos, divididos em grupos
de acordo com o diagndstico pré-operatério, foram submetidos a ceratectomia
superficial com excimer laser. O laser utilizado foi o OmniMed Laser System (Summit
Technology, Inc., Waltham, Massachusetts). Para planejamento da cirurgia, mediu-se
a profundidade do acometimento corneano através de biomicroscopia ultrasénica. A
melhor acuidade visual corrigida foi comparada antes e depois da cirurgia e especial
atencéo foi dada para a detecgao de complicagdes no pés-operatério. RESULTADOS:
Houve uma melhora da acuidade visual final corrigida em 17 pacientes (77,3%). Em
cinco pacientes (22,7%) a acuidade visual ficou inalterada. Nenhum dos pacientes
teve diminuigao da melhor acuidade visual corrigida. Oito pacientes (36,4%) tiveram
acuidade visual final corrigida igual ou melhor de 20/40. Considerando-se o diagnés-
tico pré-operatério, os melhores resultados foram obtidos em pacientes portadores de
distrofia corneana e exérese de pterigio. CONCLUSOES: Baseados nos nossos
resultados, ?TK pode melhorar a acuidade visual de pacientes com opacidades
corneanas. E especialmente eficaz em pacientes com distrofias comeanas e opaci-
dades de cérnea pés-exérese de pterigio. Nés concluimos que a PTK é um procedi-

K j \imediato e sem riscos de rejeigao a determinados pacientes.
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CERATECTOMIA FOTOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE ESPESSURA CORNEANA EM PORTADORES DE ALTA MIOPIA
DOENQAS CORNEANAS Tanaka, H. M.; Mori, E. S.; Maia, N. C. F.; Juliano, Y., Campos, M. S. O.

Qnento seguro e eficaz e é uma opgao para aqueles que precisam de ceratoplastiaj

\ ametropias. . _J

~

Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

PROPOSITO: Avaliar a espessura corneana em portadores de alta miopia.
METODO: Quarenta e seis olhos de 25 portadores de alta miopia (Grupo|, de 9,0
D a -25,0 D) foram avaliados através de paquimetria ultrassonica para se
determinar a espessura corneana nas regioes central (C), nasal inferior (NI) e
superior (NS) e temporalinferior (Tl) e superior (TS). Trés medidas paquimétricas
foram obtidas em cada uma das regiGes estudadas. Noventa olhos de 45
individuos emétropes ou portadores de baixas ametropias (Grupo ll,-3.7 Da+3.2
D) foram avaliados conforme o Grupo Il e os resultados de ambos comparados
segundo o teste de Mann-Whitney. RESULTADOS: A paquimetria média em
micras (+DP) de todas as regies estudadas foide 563,5+29,9 ede 581,1+ 32,9
respectivamente nos Grupos | e Il (p=0,004). A paquimetria média em cada uma
das regides estudadas foi de 512,4 + 39,6 (C), 564,8 + 42,4 (NI), 578,4 + 43,2
(NS), 572,7 + 51,3 (Tl) e 589,1 + 46,0 (TS) e de 523,3 + 34,6 (C), 587,8 + 41,5
(NI), 603,4 + 41,8 (NS), 591,0 + 41,3 (Tl) e 600,0 + 45,1 (TS) respectivamente
para os Grupos | e Il. Os quadrantes inferiores das c6rneas em ambos os grupos
apresentaram-se menos espessos em pelo menos 70% das medidas, predomi-
nantemente o NI. Os quadrantes NI, NS e Tl apresentaram medidas estatistica-
mente menores no Grupo | em relagdo ao Grupo Il. CONCLUSAO: De acordo
com os resultados obtidos acima, individuos altos miopes parecem apresentar
cormeas menos espessas do que os emétropes ou portadores de baixas
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EFEITOS DO USO TOPICO DA MITOMICINA C NO EPITELIO
CORNEANO DE COELHAS. ANALISE HISTOPATOLOGICA ATRA-
VES DA MORFOMETRIA

Milton Ruiz Alves; Paulo Hilario N. Saldiva; Miriam Lemos; Newton Kara José
Universidade de S&o Paulo

Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar a influéncia do uso tépico
da mitomicina C, a 0,4 mg/ml, 0,2 mg/ml e 0,08 mg/ml, no epitélio corneano, com
investigagdo feita em uma populagéo de coelhas. A mitomicina C e a dgua
destilada (controle) foram instiladas duas vezes ao dia, por 4 dias, em olhos com
superficie cérneo-conjuntival integra e em olhos com defeito epitelial corneano
central, com diametro de 7,75 mm. O epitélio corneano, de ambos os olhos, foi
avaliado com exame histopatolégico, complementado por analise morfométrica.

A andlise morfométrica, realizada pelo método do “point counting”, sob
microscopia de luz, avaliou nas regides limbica, intermedidria e central do epitélio
corneano, a drea do epitélio; o numero de nucleos; a relagao nucleo-citoplasma
e a area da célula epitelial. Nos olhos com superficie ocular integra, ocorreram
variagoes dos pardmetros morfométricos avaliados, notadamente na regiao
limbica. Nos olhos com defeito epitelial, as alteragdes morfométricas mostraram
variagdes caracterizadas por alteragao da area epitelial (aumento no limbo e
diminuigdo nas regides intermedidria e central), hipertrofia da célula epitelial,
redugdo da relagao nucleo-citoplasma e diminuigdo do nimero de nucleos.

Aaplicagao desses achados para os seres humanos ainda nao foi estabelecida.
o

CERATITE INFECCIOSA APOS CERATOPLASTIA PENETRANTE
Lopes, P. T.; Cunha, M. C.; Vieira, L. A.; Barrero, M. V,; Teles, D. S.

Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Estudar a incidéncia de microorganismos, em pacientes sub-
metidos a ceratoplastia penetrante e sensibilidade das bactérias isoladas,
aos antibiéticos, in vitro. METODO: Foram incluidos pacientes com tlcera de
cérnea entre janeiro de 1989 a dezembro de 1995, sendo realizado cultura
e antibiograma do raspado corneano. RESULTADOS: 158 culturas, duas
com crescimento de mais de um microrganismo. (Staphylococcus aureus e
Haemophilus sp e Staphylococcus epidermidis e Proteus sp). Das 158
culturas 52,50% foram negativas e 47,50% positivas, sendo: 13,75%
Streptococcus sp, 18,125% Staphylococcus aureus, 3,12% Staphylococcus
epidermidis, 3,12% Proteus sp, 0,625% Pseudomonas sp, 0,625%
Haemophilus sp 3,16%Fusariumsp, 1,25%Aspergillus sp, 0,62% Cedosporim
sp, Candida sp, Penicillium sp, Acanthamoeba sp. O antibiético mais efetivo
in vitro para Staphylococcus aureus foi a cefalotina em 94,28%, e para o
Streptococcus sp, também a cefalotina com 89,28%. CONCLUSOES: As
bactérias mais freqientes foram o Staphylococcus aureus e Streptococcus sp,
o fungo foi o Fusariumsp, para as bactérias in vitro os antibiéticos mais eficazes
foram: Staphylococcus aureus, cefalotina 94,28% e clindamicina 85,23%;
Streptococcus sp, cefalotina 89,28% e bacitracina 85,71%. )
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ALTERACOES TOPOGRAFICAS DA CORNEA ANTES E APOS
RESSECCAO CIRURGICA DE PTERIGIO COM TRANSPLANTE
AUTOLOGO DE CONJUNTIVA. RESULTADOS PRELIMINARES

Andrea Shizue Munemori; Maria Cristina Nishiwaki-Dantas; Paulo Elias Correa
Dantas; Richard L. Abbott; Nilo Holzchuh; Geraldo Vicente de Almeida

Santa Casa de Sao Paulo - California Pacific Medical Center (San Francisco -CA)

Foram operados 15 olhos de 14 pacientes portadores de pterigio primario ou
recidivado, no Departamento de Oftalmologia do Hospital da Santa Casa de Sao
Paulo, no periodo de setembro de 1995 a janeiro de 1996. Técnica utilizada foi
a de ressecgao cirurgica com transplante autélogo de conjuntiva.

Andlise ceratométrica e topografica da cérnea antes da cirurgia mostra que
tais pacientes tendem a apresentar astigmatismo a favor da regra (73,3% - 11
olhos). Mesmo nos casos de pterigios pequenos distantes do eixo visual, pode
ocorrer distorgdo secunddria da porgao central da cérnea.

Em 14 olhos (93,3%), encontramos drea focal de aplanamento corneal
adjacente ao apice da cabega do pterigio que, 1 més apds a cirurgia, nao estava
mais presente. Nesta drea, observamos também aumento da curvatura corneal
de 1,85 Dioptrias + 2,80 (t " = 2,56), estatisticamente significante.

O astigmatismo comeal sofreu redugdo média de 1,19 Dioptrias+ 1,76 (t'*=2,62).

Analise qualitativa da topografia corneal revelou aumento maior da curvatura
corneal no meridiano horizontal do que no vertical, isto é, em 13 casos (86,7%),

~

Couve aumento da curvatura do meridiano horizontal. )
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INDICAGOES DE TRANSPLANTE PENETRANTE DE CORNEA
1991 -1995

Maria Cristina Nishiwaki-Dantas; Paulo Elias Correa Dantas; Nilo Holzchuh;
Adamo Lui Netto; Renato Giovedi Filho; Marizilda Giovedi; Geraldo Vicente de
Almeida

Santa Casa de Sdo Paulo

Foram analisadas retrospectivamente as principais indicagbes para
transplante penetrante de cérnea no Departamento de Oftaimologia do
Hospital da Santa Casa de Sao Paulo, no periodo de janeiro de 1991 a
dezembro de 1995.

Duzentos e quarenta e nove transplantes de comea foram realizados
neste intervalo de 5 anos.

Idade média foi de 42,6 anos (variou de 1 a 89 anos). Dezenove foram
realizados em criangas com idade menor ou igual a 12 anos.

Os casos foram distribuidos em 16 categorias diagnésticas.

Indicag@o mais comum foi ceratocone com 21,7%, o que contrasta com
estudos recentes que tém apontado ceratopatia bolhosa pseudo-facica
como a principal indicagdo, com progressiva redugado de ceratocone.
Ceratopatia bolhosa pseudo-facica, por sua vez, foi a quinta indicagio mais
comum com apenas 8% dos casos.

Reoperagao foi a segunda indicagdo mais frequente, principalmente
\ devido ao trauma e condiges ulcerativas associadas ou néo a infecgao. )
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PERDA DE CERATOCITOS APOS DESEPITELIZAGAO DE CORNEA
E USO TOPICO DE MITOMICINA C

Milton Ruiz Alves
Universidade de Sdo Paulo

Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar a perda de ceratdcitos apés
desepitelizagdo de cérnea e uso tépico da mitomicina C, a 0,4 mg/ml, 0,2 mg/ml e
0,08 mg/ml, com investigagao feita em uma populagdo de coelhas. A mitomicina
C e a agua destilada (controle) foram instiladas duas vezes ao dia, por 4 dias, em
olhos com superficie cérneo-conjuntival integra e em olhos com defeito epitelial
corneano central, com didmetro de 7,75 mm.

Nos olhos com defeito epitelial, o uso de mitomicina C retardou a reepitelizagao
e desencadeou alteragdes histopatolégicas, caracterizadas por descontinuidade
do epitélio e da membrana basal epitelial, homogeneizagao das lamelas colagenas,
edema estrdmico e presenga de infiltrado inflamatério polimorfonuclear. No
estroma central da cérnea dos olhos com defeito epitelial ocorreu diminuigdo do
nimero de ceratécitos e invasdo de leucdcitos polimorfonucleares. O
desencadeamento de ulceragdo estromica na presenga de defeito epitelial,
descontinuidade da membrana basal epitelial, alteragdes da matriz extracelular
estrémica, redugdo de ceratécios e infiltragdo de leucécitos polimorfonucleares,
enfatizam a potencialidade para complicagdes graves como necrose de cérnea e
perfurag@o ocular, quando do uso de mitomicina C na presenga de &reas
corneanas desepitelizadas, durante ou apds cirurgias que produzam defeitos
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NOSSA EXPERIENCIA COM O COLIRIO DE MITOMICINA C NO
POS-OPERATORIO DO PTERIGIO

Martins Neto, A.; Paro, G.; Schellini, S. A.; Moraes Silva, M. R. B.
Universidade Estadual Paulista (UNESP)

OBJETIVO: Avaliar o efeito damitomicina C usada no intraoperatério
do pterigio. METODOS: Estudou-se 30 olhos com pterigio, operados
pela técnica de retalho de deslizamento e que receberam no
intraoperatério mitomicina 0,03 mg/ml durante 1 minuto. RESULTA-
DOS: Observou-se no 72 pds-operatdrio Ulcera de esclera e cérnea
(16,6%) e recidivadalesao (3,3%); no 302 pds-operatdrio, ainda sinais
deisquemia, Ulcerade esclerae cérnea (16,6%), granuloma conjuntival
(3,3%) e recidiva da lesdo (6,6%). Apds 60 dias da cirurgia, alguns
pacientes ainda permaneciam com ulcerade cérnea (13,3%) e esclera
(10,0%). O total das recidivas foi de 13,3%. CONCLUSAO: Os autores
sugerem a utilizagao da mitomicina C intraoperatéria pela facilidade de
administragc&o e seguranga de que o paciente recebeu adose desejada
paratratamento.

epiteliais corneanos.
A aplicagdo desses achados para os seres humanos ainda néo foi estabelecidaj \_
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CORRECAO CIRURGICA EM CASOS DE DEGENERAGAO MARGI-
NAL DE TERRIEN

Alves, A. C. S.; Mascaro, V. L. D. M,; Vieira, L. A.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

O tratamento dos afinamentos periféricos da cornea, entre eles os
ocasionados peladegeneragéao marginal de Terrien, € bastante contro-
verso entre os oftalmologistas.

A degeneragdo marginal de Terrien produz areas de afinamento
periférico que causam ectasia, astigmatismo irregular e risco potencial
de perfuragéo corneana. O quadro clinico pode se apresentar em
diferentes estagios de evolugéo, desde pequenas areas de degenera-
¢ao com pouco afinamento e astigmatismo até extensas areas com
elevado astigmatismo irregular. Por este motivo, de acordo com a
gravidade do caso, opta-se por um ou outro procedimento.

Sao apresentados 4 pacientes com diagndstico de degeneragéao
marginal de Terrien, nos quais realizou-se o procedimento cirtirgico
mais adequado para cada caso. Com a reconstrucéo estrutural da
cérnea periférica, alcangou-se resultados 6pticos satisfatérios.

ﬂ
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HI_POPIO ESTERIL ASSOCIADO A DEFEITO EPITELIAL CRONICO
NAO INFECCIOSO DE CORNEA

Maria Cristina Nishiwaki-Dantas; Richard L. Abbott; Paulo Elias Correa Dantas;
Toby J. Hartong; Nilo Holzchuh

California Pacific Medical Center (San Francisco CA - USA) - Santa Casa de Sao
Paulo

Defeito epitelial estéril de cérnea é caracterizado pela auséncia de
infiltrado celular estromal. Hipépio é geralmente associado a infiltrado
estromal (ceratite bacteriana, viral e fungica). Hipdpio nao infeccioso
pode ocorrerem casos de uveite. (Ex: Sindrome de Behget) sem defeito
epitelial de cérnea. Relatamos 6 casos de hipépio associados a defeito
epitelial crénico n&o infeccioso de cérnea, 3 casos de ceratopatia
bolhosa, 2 em usuérios de lente de contato e 1 com ceratopatia
neurotrdfica.

Acredita-se que aresisténcia do defeito epitelial aumenta a secregdo
normal de TPAC (fator de ativagao do plasminogénio tecidual) nos focos
de contato nasuperficie das células basais namargem dalesao epitelial.
Essa secreg@o aumentada, ao invés de estimular a cicatrizagdo do
epitélio, retarda oudificulta o processo cicatricial e, de acordo comnosso
\estudo, promove a ulceracdo do estroma e a formagéo do hipépio. J

PERFIL DAS DOAGCOES DE CORNEAS NO BANCO DE OLHOS DO
HOSPITAL SAO PAULO

Sousa, L. B.; Chicani, C. F.; Saud, E. E.; Faria, T.; Sato, E. H.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP - EPM)

OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo tragar o perfil das doagdes de cérneas
realizadas no Hospital Sdo Paulo. MATERIAL E METODOS: Estudo retrospectivo de fichas
de doagdes realizadas no periodo de Janeiro de 1993 a Dezembro de 1995, quanto ao
numero e local de doagdes, modo de captagéo, aproveitamento do tecido, idade e sorologia
do doador, causa mortis, intervalo entre o 6bito e a enucleagao e preservagéo do tecido.
RESULTADOS: Foram doadas 1904 cémeas, sendo que 96,5% foram enucleadas. Obser-
vou-se um decréscimo progressivo a cada ano no nimero de doagdes. Em relagdo ao local
de obtengéo da doagéo, 1,5%, 1,2% e 6,76% das doagdes nos anos de 1993, 94 e 95,
respectivamente, vieram de outro pais. O aproveitamento de tecido foi de 49,36% em 1993,
51,72% em 94 e 49,8% em 95. A nao utilizagdo da cérnea ocorreu principalmente em
decorréncia da avaliagdo biomicroscépica do tecido em todos os anos. A maioria dos
doadores encontraram-se na faixa etdria acima de 60 anos. A soropositividade para HIV,
hepatite B, hepatite C e sifilis foi baixa em todo o periodo. As principais patologias
relacionadas como causa mortis foram alteragées cardiolégicas e respiratérias, seguidas de
acidentes. As enucleagdes sao realizadas principalmente entre 2 e 6 horas pés-6bito. Houve
um aumento na freqiiéncia de preservagao de tecido. A porcentagem de cérneas utilizadas
anualmente no hospital foi de 84,5%, 76,1% e 81,5% nos respectivos anos de 1993, 1994
e 1995. CONCLUSAO: Campanhas de conscientizagao da populagao sio necessarias para
que se aumente o nimero de doagdes. Maiores esforgos devem ser feitos pelos bancos de
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NOSSA EXPERIENCIA COM O COLIRIO DE MITOMICINA C NO
POS-OPERATORIO DO PTERIGIO

Paro, G.; Martins Neto, A.; Schellini, S. A.; Padovani, C. A.
Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Avaliamos o efeito da mitomicina C 0,02 mg/ml no pés-operatério do
pterigio operado pela técnica de retalho de deslizamento. A droga foi
usada 4x/dia por periodo de 10 dias.

Como complicagdes, encontramos no 72 pés-operatério: isquemia
(2,7%), dlcerade esclera (12,3%) e ticerade cérnea (6,8%); o 60° pds-
operatorio, Ulcera de esclera (1,4%) e recidiva da lesdo (9,6%). Até o
momento, nao tivemos complicagdes graves com o uso da mitomicina
C no pds-operatdrio do pterigio.

TRANSPLANTE AUTpLOGO DE CONJUNTIVAELIMBONACURA
DO PTERIGIO PRIMARIO E RECIDIVADO

Ruy Cunha; Solange Cunha; Marcos Valle; Adriano Lacerda

Hospital de Olhos Ruy Cunha

Diversas alternativas terapéuticas coadjuvantes da exérese simples
do pterigio, e técnicas cirdrgicas variadas com utilizagdo de retalhos e
enxertos livres, tem sido utilizados na tentativa de controlar as indese-
javeis recidivas. Esta técnica propde um transplante autélogo de
conjuntiva e limbo nos tratamentos do pterigio primario e recidivado,
restaurando a fisiologia do tecido limbico de transi¢do, evitando o
desenvolvimento de tecido granular nesta area, freiando consequente-
mente o crescimento de tecido fibroeldstico em diregdo a cérnea.

A técnica e os resultados do transplante autélogo de conjuntiva e
limbo no tratamento do pterigio primario e recidivado foi apresentado
para 780 olhos. Apenas vinte pterigios tiveram recidiva (2,56%). O
“follow-up” pés-operatério variou de 3 a 72 meses, com uma média de
36 meses.

__ >,

thos visando melhorar a qualidade de tecido recebido. \ j
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CERATITE INFECCIOSA APOS CERATECTOMIA FOTORRE-
FRATIVA

Freitas, D.; Chamon, W.; Campos, M.; Macedo, C.; Alleman N., Belfort A., Bechara S.

Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Relatar casos de ceratite infecciosa ap6s ceratectomia
fotorrefrativa com excimer laser (PRK) e excimer laser ceratomileusis
(LASIK) chamando a atengéo para o quadro clinico da infecgéo e os
microrganismos envolvidos. METODOS: Casos suspeitos de ceratite
infecciosa p6s-PRK e LASIK foram submetidos a exame oftalmoldgico
completo, incluindo anamnese detalhada, e pesquisa laboratorial para
identificacdo do microrganismo envolvido. RESULTADOS: Dois casos
de infecgéo pés-PRK e 1 apds LASIK foram diagnosticados. Todos os
casosdesenvolveramainfecgao no pés-operatérioimediato. A localiza-
¢ao dos infiltrados foi observada dentro da area de fotoablagdo. A
acuidade visual final foi baixa revelando uma perda severa da melhor
acuidade visual. CONCLUSOES: Apesar de que poucos casos de
infecgéo séo referidos na literatura apés PRK, esta complicagéo é a
mais séria e a que ameagca a perda da visdo. E importante discutir com

\o paciente sobre este risco potencial. )
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CERATECTOMIA FOTORREFRATIVA DE ZONA UNICA PARA
CORREGCAO DE MIOPIA

Hayashi, S.; Braz, A.; Vasques, M.; Plutt, R.; Sartori, M.; Chamon, W.; Campos, M.
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

OBJETIVO: Avaliar a fotoablagao refrativa com laser de excimer na
corregdo de miopias. METODOS: Utilizou-se o excimer laser Summit
ExciMed UV200LA para o tratamento da miopia em 167 olhos divididos
emtrés grupos: miopia leve (até -5,0 D), miopia moderada (entre -5,25
D e -7,0 D) e miopia alta (acima de -7,0 D). RESULTADOS: Apés um
més de p6s operatério, 100% dos olhos no grupo da miopia leve, 60%
no da miopia moderada e 57,14% no da miopia alta se apresentavam
dentro de uma dioptria. A acuidade visual sem corre¢ao de 0,8 ou mais
foi atingida por 93%, 80% e 28,6% destes olhos respectivamente apés
nove meses. A principal complicagé@o pds operatdria foi o desenvolvi-
mento de opacidade corneanapresente emtodos os grupos na freqién-
cia de 3,06%, 10,5% e 29,0% respectivamente. CONCLUSAO: A
ceratectomia fotoablativa por laser de excimer € um procedimento
seguro e eficaz para o tratamento de miopias leves e moderadas.

N[
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\Ja agudeza visual en todos los casos. )
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RESULTADOS DE PRK PARA MIOPIA Y ASTIGMATISMO CON EL
EXCIMER LASER NIDEK EC 5000

Izquierdo Jr., L.; Aleman, G.; lzquierdo, V. L.

Universidade Federal de Sdao Paulo (UNIFESP) - Instituto de Ojos Oftalmosalud -
Lima (Peru)

OBJETIVO: Se evalua la seguridad y predictibilidad del tratamiento de la
miopia y astigmatismo mediante un excimer laser de segunda generacion.
METODOS: Se realizo la fotoablacién en 946 ojos de pacientes con miopia
y astigmatismo realizandose primero una desepitelizacién quimica y una
fotoablacién con un excimerlaser de tipo scanning rotativo (Nidek EC-5000)
con un seguimiento minimo de 3 meses hasta 1 ano, con miopias
comprendidas entre -0,75 a -16,00 Dp y astigmatismo de -0,75 a -6,00 Dp.
RESULTADOS: En el grupo de Standar miopia (-0,75 a -5,99 Dp) tuvieron
20/40 o mejor 97% de los pacientes, en Moderada Miopia (-6,00 a 9,99 Dp)
fue de 20/40 o mejor en el 84% En Alta Miopia (mayor de 10.0 Dp) lograron
20/40 o mejor en 86%, En el grupo Miopia combinado con Cyl -0,75 a-6.00.
Standar Miopia Torica 94%, en Moderada Miopia térica 95% y en Alta
Miopia Térica 86%. Con una estabilizacién promedio de 1 a 3 meses se
encontro Haze de | grado en 7 casos, en |l grado 2 y |1l grado en 1 paciente.
Un aumento de P10 en 7 pacientes (mayor de 5.0 mmHg). DISCUSION: La
Queratectomia Fotorefractiva reduce la miopia y astigmatismo mejorando

RESULTADOS DA CIRURGIA DE ESTRABISMO COM O USO DAS
TECNICAS CONVENCIONAL VERSUS REAJUSTAVEL

Acécia Patricia Jordao da Silva; Vania Fonseca Ximenes; Jodo Batista Lopes Filho

Universidade Federal do Piaufi

Os autores realizaram um estudo retrospectivo de 537 pacientes
submetidos a cirurgia de estrabismo empregando as técnicas conven-
cional e reajustavel.

As cirurgias foram planejadas e executadas sob a supervisdo de um
dos autores. Empregou-se o mesmo planejamento cirdrgico a escolha
da técnica dependeu da cooperagao do paciente.

Na andlise comparativa verificou-se muita semelhanga entre os
resultados obtidos. Observou-se que atécnica reajustavel foi melhorna
correg&o das esotropias e a técnica convencional nas exotropias.

Com atécnica reajustavel foi mais freqiente ummelhor alinhamento
ocular (ortotropia).
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACION OFTALMOLOGICA ARGENTI-
NA EN LA PREVENCION PRIMARIA, SECUNDARIA Y TERCIARIA
DE LA CEGUERA.

D’Alessandro, C. P.; Malbran, E. S.; Malbran, E.
Fundacién Oftalomoldgica Argentina Jorge Malbran

OBJETIVO: Descripcién de las actividades y los resultados obtenidos
por la FOA en la prevencién de la ceguera. METODO: Investigacion.
Patologia ocular. Biologia Molecular. Cursos de Instruccion. Residencias
Oftalmoldgicas. Cursode Perfeccionamiento para Graduados. Bancode
Ojos.Dispensario parala Aslstencla de los enfermos oculares afectados
con SIDA Camparias de Asistencia Comunitaria. Cirurgias de Catarata,
canalizadas dentro del programa de asistencia comunitaria. Centro de
Rehabilitacion Visual. N2 de casos rehabilitados. Estadisticas. RESUL-
TADO: N2 de Cursos de Instruccion. N2 de Campanas realizadas. N® de
cirurgias realizadas. N2 de individuos con Baja Visién, recuperados y
estadisticas de los resultados obtenidos. CONCLUSIONES: Cumple la
FOA con la atencion primaria de la salud, con métodos y tecnologias
puestas al alcance de toda la comunidad, a un costo que esta pueda

PREVENCION TERCIARIA DE CATARATAS EN UNA INSTITUCION
DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION - RESULTADOS DE CATA-
RATAS EXTRACAPSULAR EN EL HOSPITAL DE LA CHORRERA
PANAMA

Delary Kahn
Hospital General de la Chorrera, Panaméa

Se estima que las cataratas son responsables del 60% de la ceguera e impedimento
visual en América Latina ain a pesar de existir un tratamiento rapido y seguro bajo
condiciones ideales. Panama cuenta con adecuado nimero de oftalmélogos y
modernos centros quirdrgicos pero éstos se concentran en las ciudades importantes
quedando desprovistos grandes grupos poblacionales y en el mejor de los casos
largas listas de espera. Evaluamos 128 ojos tratados con extraccion de catarata
extracapsular e implante de lente intraocular durante un afo post-quirtrgico en el
hospital basico general de La Chorrera, Panama. Las cirugias se llevaron a cabo bajo
irrigacién-aspiracién manual con Lactato Ringer, viscoelasticos y colocacién de lente
intraocular en cdmara posterior. Casi dos tercios de los casos mostraron agudezas
visuales post-quirdrgicas no corregidas de 20\60 o mas. No se presentaron
complicaciones con serio compromiso visual aunque en el 12,5% de los casos se
observé opacificacién clinica de la capsula posterior. La realizacién de cirurgias
extracapsulares de cataratas en centros periféricos a las ciudades con equipamiento
basico minimo es segura y puede ser una alternativa para aliviar largas listas de
espera en los centros terciarios de atencion, tratar a los pacientes en sus comunidades
Q una utilizacién mas racional de los recursos existentes.

) \soportar, colaborando en la prevencién de la ceguera. )
—
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\_screening examination.

J

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA FIABILIDAD DEL MTI
PHOTOSCREENER™, AGUDEZA VISUALY TESTDELANGENLA
DETECCION PRECOZ DE FACTORES AMBLIOGENICOS EN NINOS
DISCAPACITADOS

Sandra |. Holgado; Silvia Arfeli; Eduardo Gomez-Demmel; Jose Espinosa
Casa de Bethel - Cérdoba, Argentina

BACKGROUND: Amblyopia and strabismus, which afflict at least 5% of children, require
treatment early in life for best visual results. At present, many such children are treated late or not
atall. Mass screening at preschool age, and perhaps ultimately of infants, appears the only viable
solution to this problem. The purpose of this study was to evaluate the incidence of amblyogenic
factors and the accuracy of the MTI Photoscreener™, visual acuity and test of Lang in handicapped
children. METHODS: 48 children between the age of 4 years and 25 years from a handicapped
school were screened: visual acuity (Snellen chart), test of Lang and photorefracted with the MTI
Photoscreener™. Forty five childrenwere included in the study and the results were compared with
acomplete ophthalmologic examination with cycloplegia. RESULTS: Theincidence of amblyogenic
factors was of 56,52%, being 37,77% strabismus, 4,44% media opacity or aphakia, 2,22% of
nistagmus, 8,88% of anisometropia and 4,44% of astigmatism. The sensitivity of the MTI
Photoscreener™ was determine to be 76,92%, with a specificity of 70%. The sensitivity of the visual
acuity was 68,96% and the specificity of 93,75%. For the test of Lang, the sensitivity was determine
to be 92%, and the specificity of 76,19%. A 50% of the patients did nocooperate for the visual acuity
test, for the test of Lang a 39,13% and 0,02% for the MT1 Photoscreener ™. CONCLUSION: There
is ahighincidence of amblyogenicfactors inhandicapped children. The subjective test (visual acuity
andtest of Lang) have a high rate of no cooperation. The sensitivity and specificity of these test can
not be compare because of the different number of children that are capable of doing this kind of
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