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ESPECIALIDADE
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Costuma-se estudar a oftalmologia clinica em sub-divisdes diddticas: em
regides anatdmicas (como cérnea e retina), ou por patologias (como estra-
bismo e glaucoma).

Na oftalmologia pedidtrica estudam-se as doengas que atingem o olho
no seu desenvolvimento embriogénico ou durante a inf&ncia.

Investiga as doengas oculares hereditdrias desde a prevengdo até o
aconselhamento, passando pela propedéutica e terapéutica cldssica. Ao
nivel da prevengdo aplica~se ao portador heterozigoto (individuo aparen-
temente normal, em cuja prole pode haver afetados) a propedéutica clinica
a procura de sinais indicativos da molestia. Por exemplo a mdae portadora
de albinismo ocular — que é ligado ao sexo, atingindo sOmente o sexo
masculino — apresenta alteragdes na periferia da retina, com pigmentagdo
marron tipica. Pode-se aplicar ao portador métodos bioquimicos. Por exem-
plo na doenga de Tay-Sachs o portador tem uma diminuigdo de um ganglio-
sideo especifico. Ainda no nivel da prevengdo, hd uma tendéncia de difun-
dir-se a andlise bioquimica e cromossémica do liquido amniotico (obtido
por pungdo trans-abdominal entre a 14* e 16* semanas de vida intra-ute-
rina). Esta andlise poderia levar os pais a elegerem o aborto terapéutico
em patologias graves: por exemplo, na hipoplasia focal dermal, na inconti-
nentia pigmenti, que afetam somente criangas do sexo feminino e que pro-
vocam colobomas, microftalmia, catarata, etc.

A propedéutica varia de acérdo com a faixa etdria e do comportamen-
to da crianga. Assim o diagnésticd diferencial da cegueira do recém-nasci-
do pode requerer o uso de um tambor de nistagmo optocinético. O com-
portamento espontd@neo, a resposta a um foco de luz e a um objeto colocado
a pcucos centimetros do rosto, podem fornecer dados importantes sdbre a
fungdo visual no primeiro ano de vida. E éste comportamento é um indice
e reflexo do desenvolvimento psico-motor. O uso adequado da aparelhagem
que o oculista comumente tem acesso é de vital import&ncia para o diagndsti-
co: assim a aftalmoscopia indireta é a tnica técnica para se detectar alte-
ragdes precoces na periferia temporal da retina, na retinopatia do prematuro
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(fibroplasia retrolental) uso da ldmpada de fenda (a crianga sob sedagao),
tendo o expediente de se retirar a queixeira para facilitar o exame, vai indi-
car, por exemplo, o tipo de alteragdo do seio camerular no glaucoma conge-

nito.

A oftalmologia pedidtrica interliga-se muitas vezes com a genética mé-
dica para o aconselhamento como por exemplo, nos casos de retinoblastoma:
quando esta patologia é bilateral, é genética sempre e de heranga autosso-
mica dominante, com grande penetrncia.. Um filho de um afetado tem a
probabilidade de 40%, de ter a doenga. Quando a afecgdo é unilateral é
alta ‘a probabilidade de ser uma mutagdo somdtica e que portanto ndo se

transmite a prole. .

Interliga-se com a pediatria: por exemplo nas histicitoses a proptose
por ser um sinal precoce da doenga; grande parte das doengas neurolé-
gicas da inf@ncia sdd acompanhadas de alteragdes oculares como estrabis-
mo e vicios de refragdo. Criangas com doengas cardiacas congénitas tam-
bém tem alto risco de serem afetadas por alteragdes oculares.

Enfim a oftalmologia pedidtrica é uma sub-especialidade aberta, que se
associa a outras especialidades para dar uma assisténcia mais dirigida a

crianga.
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