ENSAIOS DE VACINAGAO ANTI-TRACOMATOSA
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Desde a descoberta das sulfas tornou-se possivel o tratamento eficien-
te do tracoma. Com o advento de antibidticos aos quais o virus é sensivel,
os recursos terapéuticos aumentaram ainda mais. Recentemente foram in-
troduzidas sulfas de eliminacao lenta, que mantém no organismo concen-
tracoes as quais o virus é sensivel. Apesar de todos ésses progressos, ha
sérias duvidas de que se possa controlar eficientemente o tracoma somente
com quimio- e antibioticoterapia (1). A razao é simples. Sendo o tracoma
uma doenca endémica em comunidades subdesenvolvidas, nao basta levar
a sulfa ou antibidtico ao doente. E preciso convencé-lo a tomar o remédio
até a cura clinica e ainda a cultivar habitos de asseio.

Os investigadores ha anos vem se esfor¢ando por obter vacinas efi-
cases. Sao interessantes os trabalhos de GRAYSTON et al. (2) em Formosa
e SAMPAIO et al. (3) em Portugal. Esses autores obtiveram bom nivel de
imunidade com vacinas preparadas com virus mortos.

Realmente uma vacina conferindo um periodo satisfatéorio de imu-
nidade seria 6timo meio de contrdle da doenga. A Organizacao Mundial de
Saude chama atengao para ésse aspecto ao acentuar que “um programa de
vacinagao anti-tracomatosa, mesmo nao conferindo a populacao protecao
total, pode transformar em doenca grave e incapacitante em afeccao rela-
tivamente benigna e com menos complicagoes” (4).

De 1960 a 1965 BIETTI et al. realizaram estudos com uma vacina
anti-tracomatosa na Eti6opia (5), obtendo resultados muito bons e relatando

(*) Tema Livre apresentado ao XIV Congresso Brasileiro de Oftalmologia.

(**) Assesor do Diretor do INERu para o combate ao Tracoma.
Titular do Servigo de Oftalmologia do Hospital Getulio Vargas Filho —
Niteroi.
Membro dos “Oculistas” do Rio de Janeiro.
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além da agdo preventiva, efeito curativo. A vacina é dada em duas doses,
a primeira contendo 500 milhoes e a segunda 250 milhoes de corpusculos
por cm3, por via parenteral. As doses foram dadas com intervalo de 40
dias. Os autores chamam atencdao para o fato da quantidade de antigeno
— 500 milhoes de corpusculos — ser habitualmente muito maior do que o
numero de virus que provoca a infeccdo clinica, atribuindo a isso senao
toda, pelo menos grande parte da atividade do produto. BIETTI e sua
equipe usaram e m sua experiéncia também um placebo, preparado exata-
mente como a vacina mas a partir de embrioes de pintos saos, enquanto
a vacina é feita a partir de embrioes infectados pelo virus. Ambos os me-
dicamentos sac produzidos pelo Laboratorio Farmitalia. BIETTI et. al. re-
latam ainda ter observado a acdo sinérgica entre vacina e sulfa.

Experiéncias no Brasil — De entendimentos entre o PROF. RODRI-
GUES DA SILVA, diretor do INERu, e o PROF. M. GHIONE, do Departa-
mento de Pesquisas da Farmitalia — Milao — (um dos elemkntos da equipe
de BIETTI) concretizou-se a possibilidade de utilizar a vacina no Brasil. A
Farmitalia cedeu graciosamente a vacina, o placebo e fichas padronizadas
pela OMS para ésse tipo de pesquisa. Quatro regidoes foram escolhidas para
os ensaios iniciais — Norte do Parana, Pernambuco, Belém do Para e Cearaj,

estando os trabalhos ainda em curso nestas ultimas trés zonas.

Vacinagao no Parana — Foram escolhidas duas escolas na zona su-
burbana da cidade de Maringa, escolas onde jamais havia sido feita tera-
péutica especifica. No inicio de novembro de 1966 foram examinadas 425
criangas, os resultados clinicos anotados e o medicamento imediatamente
injetado (1 ecm? no musculo). Toédas as criancas presentes, tivessem ou nao
sintoma de tracoma, foram tratadas, sendo que cinco recebiam vacina, as
cinco seguintes recebiam placebo e assim por diante. No inicio de janeiro
de 1967 receberam as criancas a segunda dose do medicamento. Nao foram
observadas reagoes colaterais. Por ter sido época de férias s6 foi possivel
medicar dessa feita 195 criang¢as. Em inicio de abril de 1967 foi feita entao
a primeira avaliagao clinica, tendo sido examinadas 190 criancas. Dessas,

94 tinham tomado s6 uma dose do medicamento por terem faltado a segunda
aplicacao.

Os resultados finais serao calculados por um computador eletronico
que fara a analise das fichas preenchidas.

Os dados da experiéncia sao encorajadores, sendo esperado para breve
o término de ensaios analogos em Belém, Pernambuco e Ceara.
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Os resultados dessa primeira avaliacdo podem ser assim resumidos:

TIPOS ANTES DA VACINAGAO DEPOIS DA VACINAGAO
CLINICOS PESSOAS % PESSOAS %
Tracoma I 62 14,6 13 6,8
Tracoma II == 2,6 2 11
Tracoma III 4 0,9 1 0,5
Tracoma IV 6 1,4 0 0,0
| Tr. Dubium 135 31,8 30 15,8
Sem sintomas 207 48,7 144 75,8
TOTAL 425 100,0 190 100,0

Além da vacinacao em Maringa foram colhidas, de doentes de Monte
Real- Parana, 10 amostras de raspado conjuntival e enviadas para cultivo
aos Laboratorios Farmitalia em Milao. De 4 dessas houve crescimento po-
sitivo mas os germes infelizmente perderam a vitalidade apds repicagens
sucessivas (6). Estao programadas novas colheitas para a tentativa de se
isolar um virus do Brasil e eventualmente déle produzir uma vacina.

Esta comunicag¢ao como todo trabalho cientifico é obra coletiva. En-
cerrando-a o autor agradece ao Diretor do Departamento Nacional de En-
demias Rurais Dr. Germano Sinval Faria, ao Diretor do INERu Prof. Ro-
drigues da Silva, ao Chefe da Circunscrigao do Parana Dr. Claudio Maga-
lhaes da Silveira e sua equipe, ao Secretario de Saude do Parana Dr.
Dalton Paranagud, aos Colegas Dr. Froes da Motta, B. Furquim, Tito Livio
Stramare, R. Quintanilha, Adolfo e R. Neves.

Gracas ao esfor¢o conjugado de todos ésses profissionais o Brasil par-
ticipa ativamente na vanguarda dos estudos mundiais s6bre o tracoma.
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