DA IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DA BIOQUIMICA OCULAR
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Nosso meio oftalmoldgico deveria interessar-se mais pelo estudo da
bioquimica ocular. Nao tenho a intencdao de critica, pois faltar-me-iam
condi¢bes para tal; mas, chamou-me a atenc¢do, quando iniciei a procura
bibliografica sobre o assunto, o fato de nao se encontrar a citacio de
sequer um trabalho nacional.

E bem verdade que tal ocorre com a generalidade dos paises centro
e sul-americanos; sendo ainda poucos aquéles onde se observa um real
interésse pela matéria.

A. PIRIE e VAN HEYNINGEN, expressam em seu livro “Bioquimica
do 6lho”, seu desaponto por tido poucos bioquimicos dedicarem seus estu-
dos aos tecidos oculares. Chegam mesmo a afirmar ser tao pequeno o
conhecimento dos processos bioquimicos sobre palpebra, glandula lacrimal,
lagrima, conjuntiva, esclerotica, coroide e nervo optico, que deixam de
inclui-los em seu trabalho, por julgar sua discussao destituida de real pro-
veito. Isto é verdade, pois os trabalhos conhecidos, referem-se predomi-
nantemente ao cristalino, vitreo, cornea e humor aquoso.

J. NORDMANN, em seu magnifico estudo sobre biologia do cristalino,
acentua a importancia do estudo sistematico dos enzimas que tomam parte
no seu metabolismo. E do mesmo autor a afirmativa que somente se pode-
riam precisar os detalhes da patogenia da catarata, pela investigacao do
metabolismo dos glucides e protides do cristalino.

O mecanismo da formacdo do aquoso, objeto de numerosoos trabalhos,
ainda permanece obscuro.

Como se vé, o campo € vasto e infelizmente pouco explorado.

Nao ha dificuldades na obtencao do material de estudo. Assim espe-
cificamente, se formos estudar a bioquimica do aquoso, a técnica de sua
obtencao, em maos de pessoa habilitada, é praticamente isenta de com-
plicagdes. A catarata traumatica, que no caso seria o akidente mais
temivel, ndo ocorreu em nenhum caso, em mais de duas mil e quinhentas
(2.500) puncoées realizadas por AMSLER e VERREY.

Aquéle que pretenda dedicar-se a bioquimica ocular, deve pertencer
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a um servico hospitalar especializado, que conte dentre seus departamentos,
com laboratorio a altura de seus propositos.

E desejavel, senao imprescindivel, que haja da parte de um bioqui-
mico uma orienta¢cdo e supervisio constantes.

Ao oftalmologista, pesquizador em bioquimica, cabera trazer a clinica
um novo interésse, ao pretender desvendar as incognitas da especialidade.

Esta é a finalidade destas palavras.

Sao Paulo, 13/3/61.





