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Profilaxia do tracoma
R. de Sales.

Médico-chefe do “Centro de Saude do ILpiranga™ — S. Paulo.

Dos nroblemas de saude publica, a serem resolvidos na Estado de
S. Paulo, ressalta, pela sua importancia e pelos efeitos preciosos que
de sua soiucac podem provir, o da profilaxia do tracoma, molestia
que prejuiiica seriamente a nossa economia rural, sem falarmos nos
maleficios produzidos em nossos ecentros urbanos. O tracoma foi tra-
zido ao nosso pals pela imigracdo, ha mais de cincoenta anos; aqui se
enraizon da mesma maneira como outras molestias importadas, que
hoje formam a nossa rica flora patolégico-endémica. A nossa grande
deficiencia de habitos de higiene, principalmente nas classes popula-
ies do interior do Estado, foi 6timo elemento para a sua propagacao,
facilitando os seus contagios, direto e indireto, pelas modalidades mais
diversas. Nos, brasileiros, que rzcebemos sempre de olhos fechado:
tado o que 0 estrangeiro nos marda, sem examinarmos a materia im-
portada, recolhemos, em nosso seic ubérrimo, tambem o imigrante tra-
comatosp e com molestias outras, aumentando, com o mais santo sorriso
n0s labios, os males de nosso pais. E o mais interessante é que, ja la
se vao uns dez anos, certo ministro estrangeiro proclamou, aos quatro
ventos, que ia proibir a emigracdo para o Brasil... por causa do traco-
ma que grassava aqui. Tinhamos recebido o tracoma de seu pals e d°
outros, a sua difusdo se fizera rapida entre as nossas populacoes rurais,
eque antes ndo conheciam semelhante mal, e ainda por cima o ilustre mi-
nistro, demonstrando a mais crassa ignorancia do assunto, taxava o Bra-
sil eomp indigno de receber colonos de scu pais. Com ¢ correr dos tem-
pos, o tracoma se espalhou, infiltrando-se em quasi todas as camadas
populares, e o nimere de tracomatosos alecancou uma cifra elevada.

Em 8. Paulo, certos autores dizem que ¢ seu niimero vai a 50.000,
¢ outros ainda eque alcanca cifras muito maiores. No Curso de Traco-
matologia, realizadp ultimamente no Rio de Janeiro, eminente oftalmo-
logista paulista, em notavel conferencia, disse de sua propagacao por
diversos KEstados do Norte e do Sul do Brasil; e afirmou, com dados de
longa observacdo, ser o nimero de tracomatosos de mais de 500.000 em
nosso pais. Nao ha estatisticas perfeitas a respeito, mas o fato é quz
& muito comum os nossos sanitaristas encontrarem, no interior do Es-
tado. 60 a 70% de alunos com trazoma, sendo maiores as porcentagens
nas populacdes rurais. Quando o grande Emilio Ribas arrancou os nos-
sos servicos de saude publica da rotina atrasada em que viviam, crion
algumas comissdes de médicos ou inspetores-sanitarios, envando-os, com
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enfermeiros e material adequado, para diversas zonas do interior do
Estado. Foram os primeiros passos contra o tracoma que o governo
deu, passos esses que serviram para abrir-lhe os olhos contra males fu-
turos cuja extensdo ndo podia adivinhar. Com a instituicdo do Cbédigo
Sanitario, em 1918, foi criado o primeiro corpo de inspetores efetivos
contra o tracoma, obedecendo a certa organizacdo estavel e especializa-
da. Foram instalados Postos na Capital e nos principais centros urba-
nos do interior, mas resumido foi o seu numero, porquanto, naquela
época, ja se fazia notar a necessidade de um servico intenso; a obser-
vacdo veio, posteriormente, confirmar essa assercdo, porque, como hoje,
o tracoma ja fazia parte integrante de qualquer questdo sanitaria ru-
val a ser resolvida. Em todo caso, ji era um principio louvabilissimo
de saneamento. Durante anos, eles produziram efeitos benéficos, se-
cundados pelas institui¢cdes particulares e consultorios clinicos especia-
lizados que eram procurados pelos pacientes mais aquinhoados economi-
camente.

Em 1925, quando da Reforma Paula Sousa, com a criacio da ‘“Ins-
petoria de Higiene dos Municipios”, sob a direcio do Dr. Mario Pernam-
buco, a campanha tomou notavel incremento, porquanto a assistencia
aos tracomatosos se fazia em todos os Postos de Higiene instalados em
grande numero, produtos da cooperacdo estadual, municipal, e da C.
Rockefeller. O tracoma é molestia de muitas surpresas e pode resultar
nas ecomplicagdes mais variadas. Resiste de maneira extraordinaria aos
métodos mais diferentes de profilaxia. Dar um paciente como curado,
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ou dar-lhe alta condicional, é mister que se faz cuidadoso e de respon-
sabilidade meticulosa. O proprio doente, quando inculto, é em geral
um dos elementos que prejudicam a acdo do clinico particular ou das
instituicOes oficiais: apresenta-se a um servico especializado, depois de
se ter tratado com um curandeiro ou um farmacéutico da localidade ru-
ral, trazendo consigo os tracos indeleveis de um tratamento mal dirigi-
do; quando sob as vistas de um especialista, julga-se livre das respon-
sabilidades que lhe sdo inerentes; quando bem melhor, foge para a luta
pela vida, perdendo-se todas as vitorias do tratamento até aquele mo-
mento, reincidindo o mal com, mais ou menos intensidade. Acresce,
mais, que a deficiencia de meios econdémicos arranca o paciente ao tra-
tamento, e ele se vé obrigado, seja na lavoura, seja na oficina, a ir em-
purrando o trabalho penosamente com a sua fotofobia, a ulcera da cor-
nea, o entropton e males outros aos quais parece adaptar-se paciente-
mente. Dai se pode concluir que os Postos de Higiene e Centros de
Saude, embora tenham trazido, até ao presente momento, grandes bene-
ficios no combate ao tracoma, ndo podiam nem podem resolver de fato
o problema, nio s6 porque o seu numero ndo estd em relacio com as
necessidades de nosso hinterland, como sobretudo pelas dificuldades ine-
centes & campanha, dificuldades que formam grandes capitulos da profi-
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laxia dessa molestia. Até ao momento presente, ndo nos consta que te-
nha existido a obrigatoriedade de exames periédicos dos comunicantes;
tais exames facilitariam enormemente a descoberta de novos casos. mui-
tos deles incipientes. A profilaxia do tracoma, a-pesar-de ndo apresen-
tar todas as caracteristicas da da lepra, ndo pode deixar de copiar al-
ouns métodos desta. O combate ao tracoma pode ser moldado perfeita-
mente em algumas diretrizes da atual campanha que o Servico de Profi-
laxia da Lepra faz em S. Paulo, trabalho admiravel, cientifico, enér-
gico e humano, que tem provocado os maiores elogios nido s6 dos brasi-
leiros como de grandes autoridades estrangeiras no assunto. A cam-
panha tem de ser feita em massa, sistematica, olhando-se tdo somente
a coletividade e o futuro do Brasil. A notificacido feita pelos clinicos e
ressoas outras, a obrigatoriedade do tratamento, os exames periddicos e
«istematicos dos comunicantes, a cducacdo sanitaria, serdo as bases de
tao denodado combate. Que adianta uma campanha quando se tem em
mira tdo somente o paciente, sem interesse pelos comunicantes ¢ pela
coletividade? E’ campanha falha e sem resultados. O tracomatoso e
seus comunicantes tém de ser procurados em suas proprias residencias,
eomo se faz nos servigos contra verminoses, malaria, lepra e outras en-
+demias. N&ao podemos compreender porque, até ao momento presents,
ndo se agiu assim. Seria pela complexidade do problema? Mas, si es-
sa complexidade ndo for encarada de frente, ndo se fara profilaxia do
{racoma : limitar-nos-emos a uma encenacdo deploravel e de efeitos ne-
{frstos. Na reforma Raul Godinho, ultimamente lancada, o problema
foi encarado muito de frente, com a criacdo da Seccdo do Tracoma, en-
tregue a um corpo de profissionais competentes, com um programa que
vira dar novo e mais proveitoso rumo a acdo oficial contra essa ende-
mia. Sera superfluo dizer-se aqui das vantagens de tal seccdo, nao so-
mente em nossa capital como sobretudo na zona rural onde o tracoma
é um potencial de forca, problema complexo em detalhes, dificil de¢ ser
solucionado, tais as faces com que se apresenta. Nos onze Centros de
Saude da Capital, criacio tambem da reforma Raul Godinho, serdo ins-
taladas secgoes especializadas; as mesmas medidas serdo tomadas quanto
as cidades e nucleos populosos do interior. Como base cientifica de ob-
servacoes, faz parte dessa sec¢ido especializada o Instituto do Tracoma,
sem o qual a campanha ndo teria alicerces seguros. Esta campanha
ndo pode ser trabalho exclusivo do governo estadual: desde o elemento
oficial municipal, até ao simples operario ou colono, todos devim aju-
di-lo. Com uma educacido sanitaria bem ministrada. todos os elemen-
tos sociais devem compenetrar-se da necessidade de seu apoio incondi-
cional. O fazendeiro, o industrial, o comerciante, todos os profissionais
iiberais e, entre eles, principalmente, o médico e o professor, ndo podem
em absoluto negar-se a dar a sua cooperacdo valiosa, apoiando o gover-
nc, para decoro de nossos prinecipios de pals civilizado.





