EDITORIAL
E——

ADAPTACAO DE LENTE DE CONTATO
Um ato médico

Com relagdo a adaptagdo de lentes de con-
tato, o CONSELHO BRASILEIRO DE OF-
TALMOLOGIA, baseando-se no Cdédigo de
Etica Médica, no Decreto Lei 24.492 e no que
assegura o Concilium Ophthalmologicum Uni-
versale, esclarece que:

— A adaptagéo de lentes de contato exige nido
s6 o conhecimento da anatomia do globo
ocular, mas também o domfnio de patolo-
gias oculares que o médico oftalmologista
adquire no decorrer dos 6 anos do Curso de
Medicina, acrescidos de, no mfnimo, 2 anos
de estudos especializados, durante a Resi-
déncia em Oftalmologia.

— A classe médica, referendada pelos Conse-
lhos Regionais de Medicina, considera que
a adaptacdo de lentes de contato € um ato
médico.

— A responsabilidade pela sadde ocular de um
usudério de lentes de contato € exclusiva do
médico oftalmologista.

— Na determinagdo dos pardmetros para pres-
cricao de lente de contato e posterior adap-
tacdo, sdo utilizados aparelhos exclusivos
de médicos oftalmologistas.

— Qualquer adaptagao de lente de contato que
nao tenha um médico oftalmologista como
responsével caracteriza o exercicio ilegal da
medicina.

Conforme conclui o memorial entregue pelo
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMO-
LOGIA ao Ministério da Sadde no infcio deste
ano, voltamos a afirmar:

Apesar de claro que os Spticos nio podem
fazer exames oculares, nem vender lentes de
grau sem receita médica especffica, muito me-
nos praticar a atividade médica de adaptagao
de lentes de contato, a observagao do cotidia-
no nacional demonstra que a lei € desrespeita-
da diuturnamente.

Milhares de cidaddaos an6nimos e néao escla-
recidos, sofrem, no Brasil, conseqiiéncias

muitas vezes irreversfveis, comprometendo
o 6rgido mais importante para o bem-estar — a
visdo — porque foram criminosamente mani-
pulados por pessoas sem qualificagao técnica,
interessadas somente no lucro.

E obrigagio inaliendvel do Poder Pdblico
zelar pela saide e bem-estar da populagao,
tomando as medidas necessdrias para garan-
ti-los e manté-los.

Para fazer cessar a agéo ilegal e imoral dos
maus profissionais no campo da atividade 6p-
tica, as seguintes medidas devem ser tomadas:

1 — Campanha de conscientizacdo — a exem-
plo de outros setores onde o Governo mantém
campanhas publicitdrias de esclarecimento pii-
blico, também no setor da oftalmologia deve-
ria ser incentivada, pelos organismos apro-
priados, a conscientizagdo da populagdo no
sentido de que apenas o médico oftalmologista
estd capacitado para receitar lentes de grau e
adaptar lentes de contato.

2 — Regulamentacio de vendas — sejam to-
madas providéncias a nfvel administrativo,
determinando que todos os estabelecimentos
6pticos que vendem lentes de grau devem
guardar cépia da receita expedida pelo oftal-
mologista, independente do registro nos livros
préprios.

3 — Fiscalizacao — os drgdos da Satide Pdblica
sejam instrufdos a fazer a apreensdao adminis-
trativa de todos os aparelhos destinados ao
exame de olhos que forem encontrados nos
estabelecimentos Spticos, dando assim integral
cumprimento ao disposto no artigo 17 do De-
creto 24.492.

Essas medidas, acima enumeradas, si0 me-
didas simples mas que certamente contribuirédo

decisivamente para atacar o problema e garan-
tirdo a incolumidade da Sadde Piblica.

JOSE RICARDO C. L. REHDER

ARQ. BRAS. OFTAL. 53(4), 1990

147





